
Basketball 

籃球 

Angle cut 沿邊綫底綫切入 

Arch of throw 投籃拋物線 

Back screen 後掩護 

Back-flip pass 背後傳球 

Back-in 用臂或背部撞人 

Back-up shot 背向球籃轉身投籃 

Backboard (bank board) 籃板 

Backboard recovery 搶籃板球 

Bank shot 擦板投籃 

Baseball pass 單手肩上傳球 

Blind pass 隱蔽傳球 / 不注視同伴傳球 

Blocking (block out) 定位掩護 / 阻擋 

Bounce pass 彈地傳球 

Bowling pass 單手低手傳球 

Box out 搶佔位置 

Break through 突破 

Centre 中鋒 

Centre-jump 中圈跳球 

Charging 撞人犯規 

Charity area 罰球區 

Chest pass 胸前傳球 

Clamp 夾擊 

Clean shot 空心球 / 穿針 

Close defence 嚴密防守 / 緊密防守 

Close man to man 緊逼人盯人防守 

Combination defence 混合防守 

Congestion 密集 

Cover 補位 

Cut in 突破切入 / 切入 

Cut shot 切入投籃 

Dead ball 死球 

Defensive balance 防守的平衡姿勢 

Defensive rebound 防守性籃板球 

Delay tactics 拖延戰術 

Disqualifying foul 嚴重犯規引致被罰離場 



Double 兩次運球 

Double foul 雙方犯規 

Drive shot 運球投籃 

Extra period 決勝期 / 加時 

Fake 假動作 

Fast break 快攻 

Feed 分球 

5-second rule 5 秒鐘規則 

Floor pass 傳滾地球 

Follow-in 跟進搶籃板球 

Follow-up shot 補籃 

Fore court 前場 

Forward 前鋒 

Foul 侵人犯規 

Foul lane (restricted area) 三秒區 

Foul out 犯規五次時被罰離場 

Foul shot 罰球 

Free throw 罰球 

Front court 前場 

Front pivot 前轉 

Fulcrum foot (pivot foot) 中樞腳 / 基準足 

Full-court press 全場緊逼 

Give-and-go style 傳、切打法 

Glide 滑步 

Guard 後衛 

Guarding dribble 防守運球者 

Guarding receiver 防守接球者 

Guarding shooter 防守投球者 

Guarding passer 防守傳球者 

Hacking 打手犯規 

Half-court press 半場緊逼 

Held ball 爭球 

High dribble 高運球 

Holding 阻撓 / 拉人犯規 

Hook pass 勾手傳球 

Hook shot 勾手投籃 

Infractions 違例 



Intentional foul 故意犯規 

Jump ball 跳球 

Jump shot 跳投 

Lay-up shot 跑動上籃 / 走籃 

Left guard 左後衛 

Lob pass 高吊傳球 

Low dribble 低運球 

Low pass 低傳球 

Man-to-man defence 人盯人防守 

Match-up zone 區域盯人 

One-handed push pass 單手推球 / 單手肩上傳球 

One handed set shot 單手定射 

One-handed underhand pass 單手低手傳球 

1-1-3 zone defence 1-1-3 區域聯防 

1-3-1 offence 1-3-1 進攻 

1-3-1 zone defence 1-3-1 區域聯防 

1-2-2 zone defence 1-2-2 區域聯防 

2-1-2 zone defence 2-1-2 區域聯防 

2-3 zone denfence 2-3 區域聯防 

2 on 1 offence 2 對 1 進攻法 

3 on 2 offence 3 對 2 進攻法 

3-2 zone defence 3-2 區域聯防 

Outside shooting 外圍投籃 

Overhand pass 上手傳球 

Overhead pass 頭上傳球 

Overhead shot 頭上投籃 

Overload 加重局部防區壓力 

Overtime 決勝期 

Parallel stop 雙足停止 

Penalties 罰則 

Penalty shot 罰球 

Pick up 開始盯人 

Pivot player 策應球員 

Pivot shot 轉身投籃 

Plugging 塞籃 / 扣籃 

Post 進攻球員的位置 

Pressing all-court game (full-court press) 全場緊逼 



Pushing 推人犯規 

Quarter-court shot 近投 

Rear pivot 後轉 

Rebound 籃板球 

Rub off 擺脫防守者 

Screening 遮擋 

Semi-press 半緊逼 

Set shot 原地投籃 

Shouldering 以肩撞人犯規 

Single-pivot 單中鋒 

Single-pivot attack 單中鋒進攻 

Stationary screen 定位掩護 

Stride stop 跨步急停 

Substitute 替補員 

Switch 轉換防守球員 

Take-off foot 起跳腳 

Tape pass 撥傳 

10-second rule 10 秒鐘犯規 

Technical foul 技術犯規 

Time-out 暫停 

30-second rule 30 秒鐘規則 

3-second rule 3 秒鐘規則 

3-second zone 3 秒區 

Traveling 持球跑 

Tripping 勾腳犯規 

Twisting lay-up shot 籃下轉身板籃 

Two handed set shot 雙手定射 

Umpire 副裁判 / 檢察員 

Underhand pass 低手傳球 

Zone defence 區域聯防 

Zone press 區域緊逼 

 


