
Handball 

手球 

Aggressive play 搶攻的打法 / 粗獷打法 

Attack with interchanging position 交叉換位進攻 

Ball in play 比賽進行 

Behind the body pass 背後傳球 

Blind pass 隱蔽傳球 /不直接看接球同伴的傳球 

Blocking 阻擋 

Bounce pass 彈地傳球 

Bounce shot 彈地射門 

Carrying 持球跑 

Centre 中衛 

Charging 持球撞人 

Close defence 密集防守 

Court referee 場內裁判 

Cross bar 球門 /橫楣 

Disqualification 取消比賽資格 

Dive for the ball 倒地搶球 

Dive shot 魚躍射門 

Body feint 身體假動作 

Double dribble 兩次運球 

Double touch 兩次觸球 

Dribble 運球 

End line 端綫 

Exclusion 取消資格 

Extra time 決勝期 

Fast break 快攻 

Five-man defence 五人聯防 

5-1 defence 5-1 防守 

Foot fault 越區犯規 

Formation 陣式 

4-2 defence 4-2 防守 

Fumbling 控球失誤 

Goal area 球門區 /禁區 

Goal-area line 球門區綫 /禁區綫 

Goalkeeper 守門員 

Goalkeeper’s ball 守門員球 



Goal line 球門綫 

Goal line referee 底綫裁判員 

Goal throw 球門球 

H-attack H 式小組進攻 

Hacking 打手犯規 

Half time 半場 

Holding 抱人犯規 

Hook throw 勾手擲球 

Infringement 違例 

Inside left 左輔 

Inside right 右輔 

Interval 半場休息時間 

Juggle 把球拋向空中再接 

Jump pass 跳起傳球 

Jumping into 撞人犯規 

Jump shot 跳躍射門 

Line cross 侵入球門區 

Line up 列隊 

Line violation 越區犯規 

Lob shot 吊球射門 

Long pass 長傳 

Man-to-man 人盯人 

Shoulder shot 肩上射門 

Underhand pass 低手傳球 

Outside 出界 

Overhead pass 頭上傳球 

Parallel thrust 平衡突破 /波浪式攻擊 

Penalty throw 七公尺罰球 

Pivot shot 中樞射門 

Place for substitutions 替補區 

Pressing man-to-man defence 緊逼人盯人防守 

Pushing 推人犯規 

Reading the game 分析球賽 

Red card 紅牌 

Referee 裁判員 

Referee throw 裁判員球 

Referee time 裁判暫停 



Reverse pass 反手傳球 

Reverse shot 反手射球 

Running into 撞人犯規 

Score keeper 計分員 

Seven-meter line 七米綫 

Seven-mater throw 七米球 

Shifting 換位 

Shoulder shot 肩上射門 

Sideline 邊線 

6-0 defence 6-0 防守 

Sky-play 快板球 

Snap pass 手腕傳球 

Standing shot 立定射球 

Three-man figure of eight 三人 ‘8’ 字進攻 

Throw-in 擲界外球 

Throw-off 開球 

Timekeeper 計時員 

Time-wasting 拖延犯規 

Touch line 邊綫 

Two-hand chest pass 雙手胸前傳球 

Two minutes suspension 停賽兩分鐘 

Walking 走步 

Warning 警告 

Wrist pass 手腕傳球 /甩手傳球 

Yellow card 黃牌 

Zone defence 區域聯防 

 


