
Swimming 

游泳 

All-out time trial 全力計時游泳 

Alternating slow-fast swimming 變速游法 

Announcer 宣佈員 

Appeal 上訴 

Aquatic meet 水運會 

Aquatic sport 水上運動 

Arm cycle 划水周期 / 划臂周期 

Arm pull 划臂 

Arm stroke 手臂划水動作 

Artificial respiration 人工呼吸 

Back float 仰浮 

Back glide 仰漂 

Back stroke / back crawl 仰泳 / 背泳 / 背式 

Backstroke flip turn 仰泳滾翻轉身 

Backstroke turn indicator 仰泳轉身標誌綫 

Backwash 後浪 

Beating the gun 與鎗聲同時出發的犯規 

Bi-lateral breathing 兩側呼吸法 

Bobbing 身體在水中做一上一下動作 

Breast stroke 蛙泳 / 胸泳 / 蛙式 

Breaststroker’s knee 蛙泳員膝症 

Breath holding 忍氣 / 閉氣 

Breathing arm (捷泳) 呼吸一側的手臂 

Breathing side 呼吸的一側(捷泳) 

Bunch 屈膝團身 

Buoyancy 浮力 

Buoying device 浮具 

Butterfly 蝶泳 / 蝶式 

Catch 抓水 

Centre line of the body 身體中綫 

Change breath 換氣 

Chief judge 裁判長 

Chief timekeeper 計時長 

Clear watch 回錶 

Clerk of course 檢錄員 



Co-ordination 協調 

Course 泳程 

Crawl flip turn (forward somersault) 捷泳前滾翻轉身 

Dash 最後衝刺 / 速度游 

Digging 手入水過深 

Disqualify 取消資格 

Distance swimming 長距離泳 

Dive 跳水 

Dolphin kick 海豚式打腿 

Dorsi-flex of the ankle 翻腳 

Double ‘S’ pull (蝶泳) 雙 ‘S’ 形划水法 

Downbeat 向下打腿 

Drag force 水的後拖力 

Eddy resistance 身後製動漩渦阻力 

Effective propulsive phase 動作的有效部分 

Elbow-up pull 提肘划水 

Electronic timing equipment 電子計時器 

Electronic timing pad 電子計時觸板 

End wall target 池端標誌綫 

End walls 兩端池壁 

Even-pace swimming 等速游法 

Exhale 呼氣 

False start 出發犯規 

False start rope (recall rope) 出發犯規綫 / 喚回綫 

Fartlek training 變速游泳訓練法 

Feathering 水平轉身 

Finishing judge 終點裁判員 

Flagged ropes 旗繩(仰泳轉身標誌綫) 

Flat dive 淺插跳水法 

Floating 浮體 

Flutter 鞭打 

Freestyle 自由泳/ 自由式 

Frog kick 蛙泳蹬腿 

Front crawl 捷泳/ 爬泳 

Frontal resistance 迎面阻力 / 前進阻力 

Goggles 游泳護目鏡 / 泳鏡 

Grab start 抓台式出發 



Grip 抱水 

Gutter 水槽 / 排水溝 

Hand grip for back stroke start 仰泳出發握手器 

Heat 分組初賽 

High sail breast stroke 高航式蛙泳 

Horizontal turn 水平轉身 

Hypothermia 體溫過低症 

Illegal turn 犯規的轉身 

Individual medley 個人四式 

Inhale 吸氣 

Jellyfish float 摺浮 

Keyhole pull 銷匙洞形划水 

Kick board 踢水浮板 

Land drill 陸上練習 

Lane 泳道 / 水線 

Lane markings 泳道標誌綫 

Lane rope 分道綫 / 泳道繩 

Leg stroke 腿部動作 

Long pull after turn (蛙泳) 轉身後長划臂動作 

Medley relay 四式接力 

Narrow kick 蛙式之窄踢腳法 

Non-breathing side 不呼吸的一側(捷泳) 

Overreach 伸手過前入水 

Pivot turn 平轉身 

Plain header 直體跳水 

Plunge dive 斜插入水 

Pool 泳池 

Prone float 俯浮 

Prone glide 漂浮 / 俯臥漂浮 

Prone position 俯臥姿勢 

Propel 推進 

Pull 划水 

Purchase 抱水 / 抓水 

Push 推水 

Push-off 蹬池壁出法 

Recall 把已出發的運動員召回 

Record 紀錄 



Recorder 記錄員 

Recovery of arms 划水後之回臂 

Recovery of legs 踢水後之收腿 

Referee 總裁判 

Relay 接力賽 

Rescuer 拯溺者 / 救護者 

Resuscitation 復甦法 

Scissors kick 剪刀打腿動作 

Scope of thrash 打水幅度 

Sculling 船槳形划水 

Segment 分段 

Semi-final 準決賽 

Shallow dive 入水淺的跳水法 

Shallow end 游泳池淺端 

Side stroke swimming 側泳 

Split time 分段時間 

Starter 發令員 

Starting block 出發台 

Starting grip 仰泳出發握手器 

Starting jump 出發跳水 

Streamline 流線型 

Stroke defect 動作錯誤 / 泳式錯誤 

Stroke judge 泳姿裁判員 

Surface dive 淺插式跳水 

Swimmers shoulder 游泳員肩症 

Swimming cap 游泳帽 

Swimming meet / swimming gala 水運會 

Symmetrical 對稱 

Touch panels of electronic timing 

apparatus 

電動計時器觸板設備 

Track start 短跑式出發 

Tread 踩水 

Tumble turn 滾翻轉身 

Turn umpire / turning judge 轉身檢查員 

Turtle float / mushroom float 團身浮水 / 抱膝浮水 

Upward thrust 向上打腿 

Water safety 水上安全 



Wedge kick 蛙泳之寬踢水 

Whip kick 蛙泳之窄踢水 

 


