
Volleyball 

排球 

Advanced tactics 高級戰略 

Antenna 標誌竿 

Approach 助跑 

Attack line 攻擊線 

Back court players 後排球員 

Back pass 背傳 

Back step 後退步 

Back swing 向後擺臂 

Backward set 背托 /背傳 /後托 

Block 欄網 

Blocker 欄網球員 

Close set 傳近網球 

Cover 補位 

Cross-court 斜線扣球 

Crossover step 交叉步 

Dig (under-arm pass) 救球 /下手傳球 /低手墊球 

Dink 輕扣 /虛攻 

Distance attack 扣遠網球 /遠網扣球 

Diving save 魚躍救球 

Double hit 連擊 

Drive serve 大力發球 /發強攻球 

Drop service 發下墜球 /曲墜球 

End line 端綫 /底綫 

Face pass (volley pass) 上手傳球 

Fall down pass 倒地傳球 

First pass 一傳 

Five-man service reception format 五人接發球陣式 

Floater 飄忽球 

Footwork 步法 

Forearm pass 下手傳球 /前臂墊球 

Forward set 正托 /正托球 

Half-moon defence formation 半月形防守陣式 

Hard spike 重扣 

High set 托高球 

Hit off a blocker’s hands 擊攔網手出界 



Holding 持球犯規 

Interchange of position 交換位置 

Jump pass 跳起傳球 

Jumpers’ knee 膝部勞損症 

Left back 後排左 

Left forward 前排左 

Lobbing service 發高球 

Low set and a quick attack 低傳快攻 

One-hand toss 單手托球 

One-man block 單人攔網 

One-pass attack 一傳後的扣球 /二傳攻擊 

Order of service 發球次序 

Over net 手過網 

Overarm pass 上手傳球 

Overarm service 上手發球 /正手發球 

Overlap 發球時隊員站位錯誤 

Placement 控制落點 

Pushing 推球 

Quick spike 快扣 

Receiving formation 接發球陣式 

Right back 後排右 (一號位) 

Right forward 前排右 (二號位) 

Rotation 轉位 

Roundhouse service 大力勾手發球 

Running service 助跑發球 

Screen 掩護 /遮擋 

Service area 發球區 

Set 二傳 /托球 /舉球 

Setter 二傳手 /托球手 

Shut out 攔網成功 

Side marker 標誌帶 

Side-hand service 側面發球 

Smash (spike) 扣殺 

Spike on to the block 扣球觸及攔網球員 

Spike over the block 超手扣球 /高越攔網者扣球 

Spiker 扣球手 

Straight arm attack 直臂扣球 



Straight smash 直綫扣球 

Strong spike 強攻 /強力扣殺 

Take-off for a spike 扣球起跳 

Touching the net 觸網 

Two-man block 雙人攔網 

Underhand service 下手發球 

U-shape /Horse-shoe defence formation 馬蹄形防守陣式 

Volley pass 上手傳球 

Windmill service 大力勾手發球 /風車式發球 

Wrong position 位置錯誤 

 


