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如何才能捕捉一個瞬間？若使用照相機，我們捕捉的只是一個空間的光與

影，而不包括其中的感情流動。有人說，從相中人的動作、表情、目光可以體會

人們的喜怒哀樂，但你始終不能置身其中，細味人們的思想、氣氛、溫度。要想

捕捉一個瞬間，你只能用眼去看、用耳去聽、用心去感受，然後讓它轉化為記憶，

長留於心坎中，成為永恆。 

在比賽前的一刻，運動員間洋溢? 一種既緊張又怪異的氣氛，似是暴風雨的
前夕，一切蓄勢待發。運動員向對手傳達宣戰的眼神，眉宇間充滿信心，似乎要

告訴別人比賽中必須全力以赴，不要手下留情；另一方面，隱約間卻洩露了朋友

的感情。沒錯，大家站在同一個起步點上，背負的是一樣的努力，一樣的希冀，

心靈的契合已經化敵為友了。那一刻，國家、膚色、地域等界限皆消失得無影無

蹤，黑人和白人不再互相歧視，世界變成了一個整體。在場的人們皆浸淫在那動

人的氣氛中，仇恨、痛苦、疾病也變得不存在似的。這是值得紀念的一刻，應當

用你的眼去看。 
「砰！」槍聲一響，比賽開始了，運動員使出渾身解數，發揮自己的極限，

向? 終點奔去。即使多年來接受了艱辛的訓練，精神和肉體疲憊不已，他們仍堅
持下去。因為，場上的每一個觀眾都在替運動員打氣。儘管他們語言不通，掌聲、

歡呼聲、擊鼓聲、旗海聲就是最佳的溝通工具。興奮的一聲「呀！」、意想不到

的一聲「噢！」、失準的一聲「唉！」，此起彼落，為比賽的一刻，配上分明的節

奏。而最動人的樂章，莫過於是全場屏息靜氣的一瞬，那時連一點呼吸聲也沒有，

所有人都定格在那零點幾秒�，因為誰也不想影響到運動員的表現，誰也不想錯

過那個精彩的鏡頭。此際，人人也是勝利者，對手不只是對方，還有自己，自己

是我們必須打倒的對手，我們打倒了語言的障礙，戰勝了個人的私慾，成就了體

育的精神。這是令人感動的一刻，應當用你的耳去聽。 

在頒獎的時候，場中有喜的，也有悲的。那些輸了的汲取? 訓後，便會屢敗

屢戰，四年後捲土重來。而那些站在頒獎台上的，看? 自己的國旗冉冉上升，定
會流下淚水，那是喜悅的淚水，那是經過考驗的淚水，比任何寶石都要珍貴。有

時候，喜的還會安慰悲的，悲的也會恭賀喜的，一個微笑、一個握手、一個擁抱，

猶勝千言萬語，這溫暖人情亦使我們感動不已。這是動人的一刻，你應當用你的

心去感受。 
無論是哪一個國家，哪一個民族，都應突破語言、種族的界限，讓我們在四



年一度的奧林匹克運動會中，相聚一刻，打破隔膜，昇華成一個永恆的、快樂的

瞬間，還要使它像火炬般生生不息，不因時代的轉變、歲月的流逝而被人遺忘。 


