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2004年的雅典奧運會的聖火剛剛熄滅，2008年的北京奧運會一步一步地向
我們走近，即將在北京上演。而我們的努力成果也慢慢地展現出來了。 

看看我們的周圍，我們可以努力學習英語，在 2008年的時候做一名志願者；
我們可以向外國遊客宣傳和介紹北京奧運會；我們可以隨手撿起地上的垃圾，美

化環境，愛護一草一木，讓北京成為美麗的花園城市⋯⋯即使我們做的只是微不

足道的小事，但只要細心留意，就會發現我們可以為奧運做很多有用的事情了！ 
我認為城市建設和熱情的服務是不可缺少的，但當務之急是人們公德意識有

待提高，如節約用水用電，少用塑膠袋，不能隨地吐痰⋯⋯ 

這些小事嗎？是的，很小，我們只要付出 1%的努力。就只做這麼少的小事
嗎？不，它們並不少，只要你付出 1%的努力，它們就可能成為北京奧運成功的
關鍵！我們每一位中國人都有義務和責任用實際行動來支援 2008年的北京奧運
會，千萬別忽視你努力的細節啊！ 
另外，比賽場上的奧運健兒讓我們真正領會了奧林匹克的精神─—直到世界

盡頭，也不會放棄。上帝是公平的，只要我們肯付出努力，祂一定不會吝嗇。但

對於那些不肯付出而想得到成功的人，祂是絕對不會寬容的。只要我們努力，我

相信北京奧運會結束時，高踞獎牌榜第一位的不是美國，而是中國。身為北京奧

運會的東道主，我們應該用真誠，用愛心，用豁達，用包容，用知識，用創新，

用笑臉去迎接來自五湖四海的遊客。 

另一方面，劉翔的奪冠意味? 中國田徑的崛起，我想這是超越個人力量，這
是超越和世界的競爭，我真的非常感激奧林匹克的精神帶來了心靈的淨化和世界

的歡樂。暗地�，它也慢慢地展現了我國的艱辛努力。 
在等待這個盛大的奧林匹克運動會期間，我與全國的人民向上帝訂下諾言

─—「我會堅守自己的崗位，做好本份，盡心盡力，時刻提醒身邊的人，不讓中

國受到破壞，直到世界末日也要保護他。」 
我相信北京奧運是歷屆奧運會中，最精彩、最出色、最圓滿、最成功的。 


