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今天起來，又是新的一天。我走到洗手間，看? 鏡子中的自己，心中又是酸

溜溜的。我想哭，看? 鏡子，看? 這曾在火災中掙扎痛苦的一張臉，面容扭曲的，
又紅又腫的。這張人人看到都會投下厭惡眼神的一張臉，難道能令我喜愛嗎？ 
以前，我是一個人見人愛的小女孩，即使我沒有天姿國色，沒有聰穎的頭腦，我

卻能活得開朗，活得自在。因為以前的我有一張跟大家不相上下的臉，我不會受

盡歧視，不會失去一切能讓我自豪的東西⋯⋯ 

現在，我失去能讓我支? 的一切，卻連放棄自己的膽量都失去了，天天都只
會呆坐窗前。我很喜歡看植物，因為可以避開人們的眼光，得到寧靜。從窗外看

下去，可以看到一個一個花圃，連續不斷的變成了一片花海，還有一個蓮花池。 
紅玫瑰最美。她很紅，紅得嬌艷，紅得熱烈，紅得令人嘖嘖稱奇。她全身長

滿了刺，她不容有人侵犯她。在羅馬神話�，玫瑰象徵「秘密」，可能玫瑰擁有

太多秘密了，她不要人去接近她，不要人去傷害她。她想堅強，因為她只有短暫

的生命；她想變得更紅，因為她凋謝時，花瓣會變黑，變得像被抽乾水份一樣。 
菊花最美。她的適應力很強，對氣候和土壤的要求都不高。因為她那頑強無

比的生命力，我們全年都看見她嬌嫩地成長，比玫瑰等花更耐生。更令人感到難

得的是，她即使走到了生命的盡頭，她仍舊堅強地站?，堅持? 花雌颯颯的氣概。

當我們輕輕拍拍她數下，花瓣才會隨? 嘆息一塊塊掉下。 
蓮花最美。有的早開：在別人含苞待放之際，先聲奪人，搶先張開美麗的笑

容，成為眾生之主角；有的遲開：慢慢的展示出自己的優美，她不要做蓮池的主

角，她要沉? 氣，讓人們欣賞在角落默不作聲的她，彷彿她比站在中央的主角更
為矚目。她們各有姿彩，花瓣盡力地張開，好像要把整個蓮池覆蓋，當她們走到

盡頭，花瓣一塊一塊飄落，水面亦跟? 旋律泛起漩渦，構成一幅沒有定格的油墨
畫。她們彷彿從來沒有死亡，一直的循環。 
她們很美，大自然很美，因為她們都是獨特的。玫瑰不會羨慕菊花的堅強，

菊花不會妒忌蓮花擁有讓人留意的特質，蓮花亦不會因為玫瑰而自卑。我想，她

們一定明白了生命的真諦，即使站在誰的身旁，她都覺得自豪，大自然的生命都

不可替代的，這變成了美的象徵。 
微風吹過我的臉龐，撫過我的疤痕。我笑了──我對當下的環境和自己的內

心有頓然的覺察。我要認識自己，要認識當下的自己，而不是過去的自己，也不

是未來理想的自己，我要完全接受自己在宇宙中本來的角色。因為生命是獨特

的，是自然的，是最美的。大自然何其令人讚歎，有生命的，有思想的。難道你

不認同生命真的很美嗎？ 


