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2008年的奧運在北京舉行，這是一件許多中國人（其中包括我）引以為傲
的事情。我在想，奧運精神是什麼？是團結？是毅力？是勇氣？我卻從奧運之中

學會了「放棄」。正因為這種放棄，才讓奧運與北京走在一起。 

在奧運會中，每個運動員心中都有一個潛在的最深的理想，最執? 的追求。
當其他的小利益、小目標、小引誘掩住了他們所追求的，他們就要堅定地說：「為

了真摯的追求，我得放棄這些。」記得，曾經有一次在電視上聽中國長跑運動員

王軍霞說過：「為了跑步，我放棄了不少的歡樂、不少和親人朋友在一起的美麗

光陰，但是我不後悔，因為我得到了，得到了我真正想要的東西⋯⋯」她緊緊地

握? 金牌，手在抖。原來只有「放棄」才能成功的。 
運動員的放棄是殘酷的，而北京的放棄何嘗不是中國邁向世界的更執? 的追
求呢？ 
北京，這名字是紅牆碧瓦所折射出的閃光；北平，則是斷壁殘垣間溢出的蒼

涼氣味。大名府是鐵騎下的無奈，大都城是一轉瞬的悲哀。無論是耶律德光還是

鐵木真，馬鞭所指的就是七朝古都，就是小小的一個北京。 
自忽必烈定都之後，北京的豪情似乎黯淡下來；終於一代明主北討噶爾丹，

北京城千年陰暗壓抑的空氣一掃而空。一時間，北海之上、圓明圓井、畫舫樓台、

芙蓉楊柳，北京成了塞上江南。可是愛新覺羅．玄燁錯了，塞上終究是塞上，北

京畢竟是北京，聽！蒸汽車在奔寧山脈轟鳴；看！美洲燦爛文明化為熊熊烈焰。

中國，早已不是馬可．孛羅眼中滿是黃金的天空；東方，早已不是唐太宗時萬邦

景仰的中央。北京這個鐵漢，刀槍刺不死它，卻差點在金粉煙花中成為第二個臨

安，成為真正的塞上江南。 

來不及嘆惋，盧溝橋的槍聲猛然間大作，北平陰晦天空中盤旋? 零式戰鬥
機，故都在秋風中瑟瑟顫抖。我們要學會放棄了，放棄皇帝的窮奢極欲，放棄國

人的麻木和蒙昧，放棄夜郎自大的夢想，放棄一代人的苟且。這放棄又何嘗不是

為了一種追求，一種信念：中國，終將有一日能騰飛！ 
我想，不學會放棄是永遠也點燃不起心中真正的信念的。中國人的神話──

劉翔成了奧運跨欄短跑的冠軍，他在自傳中說：「放棄對任何人來說都是一種痛

苦，一種不願接受的痛苦，可是沒有小方面的放棄又怎能有大方面的成功呢？」

我說放棄也是一種美，敢於放棄，才換來明天無悔的懷念。放棄奢華的生活，放

棄靈魂的墮落，把無悔的懷念留給明天。 



血與火的歷史證明：一個國家落後，就會被人凌辱；一個民族懦弱，就會受

人奴役。我們要放棄過去自負和奢華，牢記中華民族一個世紀的屈辱和苦難。在

我們手中，繁榮強大的中國不再是夢想，在我們腳下，中華大地重現輝煌，必將

實現。清清喉嚨吧，我們要在 2008年北京的奧運會上，為我們的民族高聲放歌！ 


