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曾問過媽媽為什麼腳下總有一團黑漆漆的東西，母親說那是影子，那是因為

我們的身體擋住陽光。那時的我只是一知半解，卻不禁同情起影子：真可憐，一

輩子也照不到陽光的傢伙。 
長大後知道真相，也為自己的想法感到可笑。甚至認為影子是多餘的，人生

下來就是追求光明，為何還需要影子？雖然它沒有重量，卻像是在拖累我。那時

候我所思所想都是美好的，自然不知道並不是影子跟�我們，而是我們離不開影

子。  
小學時被老師�育不可說別人的壞話，卻讓我親耳聽見他說其他老師的不

是；上�會時被�育做人要真誠，卻確切地讓我看到導師那人前奉承、人後不屑

的嘴臉。 
道理不是明擺�嗎？只要跟�做，每個人也是聖人，但為什麼世上連一個聖

人也沒有呢？後來我明白了，因為人類都是愛逃避的動物，只敢向光看，卻不敢

面對自己的影子。 
曾聽過一個傳說：沒有影子的人最可憐的，因為他同時失去靈魂。但是，不

肯面對影子的人更可憐，因為他連自己的靈魂也不敢面對。愛因斯坦說萬物都是

相對的，有光明就有陰暗，愈自以為朝光明邁進，愈不承認自己影子的人連自己

的本性也否定了。 
陽光落在我身上，影子就在我腳旁倚�，光與影打從盤古初開已分不開，這

道理，我卻要用十八年去領悟。 


