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從地震發生開始，今天已是第五天了。這幾天差不多每日都特別留意新聞報

告，想知道最新的消息。回想地震發生那一天，我的感受還未有那麼強烈，還未

有意識到這破壞的厲害，但是每日不斷看到種種的報導、照片，不禁也令我感到

事件的嚴重性。我從來也不太關心自己的祖國，除了奧運，這次的地震就令我注

意中國。在今次的事件中，我發現了許多東西，有悲痛的，有安慰的。 
我沒有經歷過三十二年前的唐山大地震，雖然一直想閱讀《唐山大地震》這

本書來知道事情的實況，但到現在還未看。今次的災難，有人與唐山大地震相比，

因而更引起了我的好奇，但我知道的就只有「在唐山大地震死去的人數達廿四萬」

的資料，其他一概不知。可是我知道我能透過四川地震來了解當時大概的情況。 
我從沒有看過報紙報導同一件事的頁數達十五、十六頁的，這次是第一次。

當我看到一幀又一幀的相片時，我的心情絕不好受，眼見同是中國人的我還安然

無事的生存與在災區承受無盡悲痛和痛苦的災民，完全體現了天壤之別。然而我

悲痛的同時，卻發現了能治癒和滋潤心靈的愛。在災區，救援人員冒生命危險救

出被瓦礫壓�的災民，他們都懷�「能救多少便救多少」的精神工作，即使救出

的都是屍體，他們仍然努力救人。這是愛。許多父母或老師在發生地震的時候，

第一件事要做的並不是逃走，而是以自己渺小的身體保護自己的兒女、學生，縱

使自己會死，仍然不惜一切抱�他們。這也是愛。甚至是在香港，日夜不停工作，

經常把「忙」放在嘴邊的市民都得停一停把錢包內的金錢投入捐款箱內，每人都

出一分力，彷彿展現了他們「手忙，心不亡」的真實一面。這都是愛。 
愛總是在人性的最深處，但總是最溫暖的，我相信被埋於瓦礫下的災民也感

受到你、我、他的愛，愛為暗黑的環境帶來一點光芒。此外，我也明白到痛失家

人的災民的心情，他們的眼淚必定如泉的湧出，怎麼也按捺不住的。我曾經看過

一本書。書中的一番話發人深省︰「當你跌入生命的幽谷時，不妨不掙扎也不怨

天，選擇放下，全然地擁抱幽谷的一切，這時，你會發現原來新的出口，就在這

放下當中。」我想把這番話送給災民，希望他們能明白「選擇放下，就能活在當

下」的道理，勇敢經歷一切，超越一切，努力活下去。 


