
76

多與少
4B   陳文穎

	 若想為多、少這兩個詞定一個標準的話，老實說，還真是有

點難度。有些人慾望小，很小的一部分他們就覺得滿足了，多對

他們來說是輕而易舉。有些人慾望大，他們不斷爭取自己想要的

東西，不甘於滿足，永遠都在追求更多。對於許多人來說，某種

事物多總比它少好，「多多益善」。可是，真的所有事物都多多

益善嗎？ 

	 多好還是少好，不能一概而論。有時候做事多一步或少一步

不會產生什麼差異；有時候多走一步就能反敗為勝，少走一步可

避免庸人自擾；有時候多走一步便跌入谷底，粉身碎骨；少走一

步則功虧一簣，全盤皆輸。

	 儘管「多一定好嗎？少一定差嗎？」這種判斷性的問題，

七歲的小童都可以回答的出來：「不一定！」但是這世間有多少

人在名、權、利這等耳熟能詳的俗物中迷失了自我，陷在「多」

的泥漳裏苦苦掙扎，不可自拔，渴求著多，再多，更多？即使他

人伸出援手，他們仍是毫不領情地甩開，抬起一張利慾薰心的嘴

臉，凶巴巴地大吼：「你不要多事！」他們在慾望中載浮載沉，

朝至高無上的權力和地位進發，人性與良知被世俗的風沙不斷遮

蓋、埋沒，隨之爆發的是人類本質中最醜陋的東西──猜疑、譏

諷、虛偽、自私。這些醜惡的東西猶如一張佈滿尖刺的蜘蛛網，

將人剩餘的良善緊緊網住、捆住，不停地收縮，再收縮！名氣、

錢財、權力在不停的增多；平靜、輕鬆、安穩在不停的減少。有

些人樂此不疲，有些人頓然醒悟。

	 《老子》中提過，知進而不知退，善爭而不善讓，定然會招

來禍害。反之，如果一個人行事謙遜、低調做人，必定可以在一

定程度上平息某些人的不滿，贏得好感，從而增進自己的人際關

係和親和力。在求進時，不妨多作謙讓，為自己留一條後路。只
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顧爭多，不一定是好事。

	 快樂是否也越多越好呢？多數人的答案是：「當然是，最好

挫折磨難痛苦一輩子都不要來！」但我曾聽過這麼一句話：「若

每天都是晴天的話，這世界就滿是沙漠了。」快樂固然重要，卻

不是越多越好；打敗挫折讓自己重新站在高處眺望遠方的那種滿

心歡喜、充滿驕傲的成就感與滿足感，是再大的快樂都無法媲美

的。

	 是多是少關鍵就在於個人的心態。凡事不可過頭，最重要的

是別讓自己迷失在無盡的慾望中。


