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	 在這熟悉的林蔭道上，一個人孤伶伶地走着，拖着沉重的

腳步、疲累的身軀，忍受着寒風的偷襲，顯得分外淒涼。曾幾何

時，伴我同行的是一個慈眉善目的人，那是我的母親。這裏曾經

有我們的歡樂時光。然而隨着時間的流逝，一切都有着翻天覆地

的改變。如今我不再需要母親的陪伴。在這道上只剩下我，同行

的只是從天而降的黃葉和踐踏在其身上所發出的沙沙聲。

	 放眼看去，距離家不過是一箭之遙，心中的煩惱又再次油然

而生，腳步不由自主地開始躊躇。母親那喋喋不休的絮絮叨叨聲

在耳邊迴響。

	 「怎麼又在用電腦？每天除了用電腦你還會做什麼？怎麼會

有你這樣的女兒！」

	 「你更年期嗎？怎麼那麼煩？關你什麼事？別管我！」

	 以上的對白不知重複了多少次。每次隨之而來的還有「砰」

一聲的關門聲。自從我慢慢長大，開始踏入反叛期的階段，母親

就開始進入更年期。這些無謂的爭吵也似乎是習以為常。

	 我變了，母親也變了。母親失去了以前的耐性，脾氣變得

暴躁；而我也沒有了小時候的天真、乖巧，性格開始反叛。我與

母親的相處，大部分時間也是在爭執：為了一件小事，母親可以

大發雷霆，囉囉嗦嗦地說上一天，而不耐煩的我總是非要和她頂

撞、把她氣得七竅生煙不可。那一刻，我們把什麼體諒、冷靜通

通拋諸腦後，留下的就只有各持己見的指責。唉！當反叛期遇上

更年期的時候就只會六國大封相，把家裡弄得雞犬不寧。除了爭

吵，還是爭吵。

	 以前曾在書中閱讀不少有關反叛期和更年期在心理上的變

化的資料，現在可算是在日常生活中真正體驗了。我渴望自由，

想母親放開握在手中十幾年的風箏線，任由風箏隨風在廣闊的天

反叛期遇上更年期
4B   曾麗娟 



81

空飛舞。我不要受到太多的控制，正所謂「我的青春我作主」，

我希望母親能多給我空間。而母親，她年紀漸長，她希望自己的

子女乖巧聽話，做個有出息、成就的人。然而現實卻與我們的想

法背道而馳。反叛期的我為母親帶來的只是惡言相向；而更年期

的母親為我帶來的卻是太多太多的管束。反叛期遇上更年期難道

就不能互相滿足嗎？難道圍繞着我們的就只能是衝突與矛盾嗎？

不會的，我相信只要有一方肯踏出第一步去改變，一切都可以修

復。

	 不知不覺間又走到了林蔭道的盡頭，家就在眼前。回望自己

走過的路，我知道自己是時候踏出第一步去改變了。我的任性、

我的反叛是時候結束了。我要讓這林蔭道上再次重現母女二人並

肩同行的身影，讓我和母親的交談聲、歡笑聲伴隨着小鳥悅耳的

歌聲，再次在這佈滿我們足跡的道路上蕩漾。我會讓反叛期遇上

更年期的相處方式從此改變。


