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				「一年之計在於春，一日之計在於晨，一生之計在於勤」	——

這是一句中國人老掉牙的說話；「不曾刻苦努力過，不會有所得

益」──這亦是外國人警世的名言。由此可見，不論是中國傳統

智慧，還是外國新文化，都肯定努力是成功人生中不可或缺的元

素。但是為甚麼努力硬要今天開始？不是昨天開始，亦不是明日

開始呢？

	 努力能從昨天開始嗎？當然不能！皆因昨日之日不可留，亦

不可追，縱然我們發現昨日不夠努力，卻已經不能夠回到過去，

重新開始；反之，我們都擁有「現在」，雖然我們沒有回到過去

的能力，卻有著在這一刻努力的權利。陶淵明曾於《歸去來辭》

中說到：「悟以往之不諫，知來者之可追，實迷途其未遠，覺今

是而昨非。」只要我們現在努力和認清發展方向，確立明確的目

標，過往落後的都能追回來。

	 那麼努力該可以從明日開始吧？反正昨日追不上步伐，可在

今天追回，那理應明日也能趕上，何必苦了自已，趕著今天努力

呢？但今天開始跟明天開始又豈會相同呢？我們愈晚開始努力，

付出的代價就愈大，所經歷的困難和險阻就愈大，要得到成功就

變得難上加難。再者，到了明天，人們還能抱有決心為生命而努

力嗎？古語有云：「明日復明日，明日何其多，我生待明日，萬

事成蹉跎。世人若被明日累，春去秋來老將至。朝看水東流，暮

看日西墜。百年明日能幾何？請君聽我明日歌。」若任何事都等

待明日，時間只會無止境地浪費下去。

	 既然我們既不能回到昨天，也不肯定明天我們有沒有決心努

力，那麼，最佳方案莫過於今天開始努力，就讓「努力從今天開

始」成為人生的座右銘，令自己走向成功吧！
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