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	 「堅毅」意思就是堅定而有毅力，無論遇到任何困難仍忠於

自己的目標而不放棄。「鍥而捨之，朽木不折；鍥而不捨，金石

可鏤。」只要堅持到最後一刻，連堅硬無比的金石也可以成功雕

刻成器物。堅毅絕對是失敗的最大敵人！

		 被譽為世界上最偉大的發明家之一的愛迪生，一生卓越的成

就就是他百折不撓、堅毅果敢的成果。他的發明品超過二千件，

最為人熟悉的就是供我們照明的電燈，他和他的夥伴們不眠不休

地做了一千多個耐熱實驗，才能製造出第一個炭絲燈泡。在發明

過程中，愛迪生面對過無數次失敗，但他沒有因此而放棄，反而

在已有基礎上不斷改良製造方法，終於，他成功發明可點燃超過

一千二百小時的烏絲燈泡。難道愛迪生在成功的過程中沒有經歷

過失敗嗎？不！他的失敗多不勝數，他不是一步登天，而是一步

一步地跨過所有困難，堅持自己的信念、夢想，以堅毅精神戰勝

失敗。

		 很多人也曾經有過不少創意無限的設計意念或靈感，但往

往因為害怕辛苦、怕遇上困難而半途而廢。如果他們願意堅持

到底，他們可能已經成為了發明家。成功與失敗竟是那一念之

差……

		 中國欄王劉翔在二零零四年雅典奧運會中擊敗了英國名將，

成為中國第一名奪得奧運田徑金牌的男運動員。二零零八年，劉

翔因腳傷而退出比賽。在二零一二年的奧運會中，劉翔因腳傷未

癒，在全世界的注目下，跨第一個欄時跌倒了。此時，不少人認

為他徹頭徹尾地輸了，他是一個失敗者。儘管他的腳受重傷，但

他仍然堅持忍痛單腳跳畢比賽跑道。我認為他成功了，他不但贏
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得了全場的掌聲，更贏得了一份體育精神。

    成功不一定要成為第一名，不一定要成為甚麼名人，亦不一定

要幹甚麼偉事。劉翔在比賽中堅持完成比賽，他的堅毅就是他的

成功。當我們面對困難想放棄時，為甚麼就不勇敢地拿出一點堅

毅來？我們既然有膽量放棄，難道就沒有膽量堅持？記着，堅毅

是失敗的敵人，但它卻是成功的良友！
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