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	 今天和媽媽一起收拾屋內的舊物，突然發現了一本相簿，我

不期然拿起它。翻開相簿，段段中學時的回憶在我腦海浮現。我

的目光停留在一幀相片上，回想起當時那成功的經歷。

	 還記得那一次經歷發生在中一暑假，我和一班同學一起報

名參加了獨木舟體驗計劃。原本我因害怕不懂撐獨木舟而不想參

加那個活動，但已集體報名了，所以不能不去。在活動開始時，

我一直感到悶悶不樂。我身手遲鈍並且平衡力一向不好，到了真

正撐獨木舟時，果然不出我所料，我經常掉進水裏，連一次成功

撐獨木舟超過十米的經驗都沒有。當時，我真是十分灰心。直

至第七次掉進水裏，我真是分不清臉上的水珠究竟是海水還是我

的淚水。幸好，教練和同學們沒有放棄我，雖然他們知道我領悟

力差、手腳不協調，但是他們也沒有嫌棄我，他們耐心地教導

我、支持我。在他們的悉心指導下，我終於成功撐了超過十米的

距離。當時我熱淚盈眶，還高興得大叫大跳，與我的同伴互相擁

抱。那一天的活動就在一片笑聲中畫上完美的句號。

	 回想起那一次成功的經歷，我不禁作出反省，為甚麼起初我

會不成功呢？反思過來，才發現自己少了一份自信。從小到大，

我做任何事都是畏首畏尾的，因為我對自己沒有信心，總是害怕

失敗，所以不敢嘗試，但這樣又怎會成功呢﹖經過那一次成功的

經歷後，我做事變得更有信心，相信自己一定行的。另外，我亦

感受同伴的支持是十分重要的，當我面對困難時，他們的鼓勵是

支持我繼續前行的一股動力。我亦明白，只要不放棄，勇敢地克

服困難，積極想辦法解決問題，最終一定會成功。

記一次成功的經歷和感受
2A   吳玉婷


