
　　晚上十一時，家人早已入睡。抬眼望去，對面的公共屋邨只

有零星的單位仍燈火通明。為了應付明天的考試，我仍坐在書桌

前溫習。寂靜中，只能聽到公共巴士駛過的聲音，我只好樂觀地

認為，這個環境很適合溫習。

　　握着筆的右手，機械般不停在筆記本上抄寫。造成必須夜讀

的結果的並非他人，而是我自己。若我能堅持溫習，放學回家後

先不倒頭大睡，便不會落得如此下場了！明天考試的科目是科學

和通識，考核範圍更超過一百頁，那至少需要一整天的溫習時間

才能把資料熟讀啊！現在該怎麼辦呢？

　　我知道我必須接受現實，但心中不禁泛起後悔、焦慮的感

覺。我已經是夜讀的「慣客」了，每次也是因為沒好好把握時

間，才落得夜讀的下場。為何自己總是不長進？明知道沒有人會

督促自己還那麼任性！現在，我覺得自己彷彿拿着尚欠一分才及

格的試卷，欲哭無淚，悔疚不已！

 十二時，進度大約只到三分之一。看到家人正在高床軟枕上

呼呼大睡，令我倍感心酸，但一切也是我自食其果而已。儘管右

手已經因長時間書寫而稍感疼痛，但我知道我不能停下來——如

果考試不及格，我對得起父母、師長嗎？至少，我現在必須盡力

補救，不然我自己也過意不去。

　　拿起手機一看，已經是一時四十五分了，我就像熱鍋上的螞

蟻一樣着急。進度大約完成一半了，看來我必須作心理準備，今

晚至少要熬到三、四時才能睡覺。再這樣懊悔、煩躁下去也無補

於事，我得好好調整情緒，集中精神溫習。我不是由今天下午睡

到晚上十一時才起床嗎﹖也算睡眠充足，好好地休息過了——我

只好這樣安慰自己。

夜  讀
2A   謝婷仿
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　　好不容易完成科學科的溫習，付出的代價是右手幾乎陷於抽

筋狀態。接下來還有通識……我發誓，以後必須善用每一天，妥

善安排自己的生活，管理好自己的時間，做事不再像蝸牛一樣拖

拖拉拉，不然又會把自己迫到如斯困境之中了。
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