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	 現今很多人都有先用未來錢的習慣，因為他們認為自己有能

力償還。但眾所周知，「債」是會越滾越大的，所以我們要提醒

自己不要欠債。至於時間上的「債」，更不應拖欠。

	 作為學生的你，欠過時間的「債」嗎？將今天要做的功課

留待明天，明天便要一早起床趕緊把功課完成；有時因為沉迷電

玩，時間不知不覺溜走，於是要向時間「借貸」，將原本要完成

的事不停延誤。

	 作為社會棟樑的你，欠過時間的「債」嗎？有些人要每晚加

班，影響了作息時間，他們不斷抱怨上司分配的工作太多，或許

最大的原因是自己向時間借貸：和同事聊天時，時間不知不覺地

丟失了；在做白日夢時，時間無聲無息地溜走了，因此他們只好

向時間借貸。

	 無論甚麼人，都不希望成為被時間操控的傀儡 —— 每天都要

過得十分趕急，將自己慣有的生活模式打亂。因此我們要避免背

時間的「債」。不論你從未欠過時間的「債」，曾欠時間的

「債」，或正在欠時間的「債」，從今天起，希望你能成為時間

的主人，將時間掌握在自己的手裏。

不背時間的「債」
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