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	 香港人生活節奏急速，我們做學生的，每天都是上學、回

家、溫習，一線兩點，生活完全機械化，自然忽略了周遭很多值

得欣賞的事物。我們應偶爾放下工作，學會欣賞美好的事物。

	 學會欣賞生機勃勃的大自然。上學路上，抬頭看看蔚藍的天

空，萬里無雲，清風徐徐吹過，婆娑的樹影微微晃動，小草和花

兒輕輕起舞，令人精神奕奕地迎接新一天。有空的時候，可以到

公園逛逛，走進開闊的空間。清澈的湖水上，幾隻可愛的小鴨游

過。牠們互相追逐，「呷呷」大叫，使寧靜的氣氛充滿生氣。經

過大自然的洗滌，必能放下心中的重擔，放鬆自己。我們也應好

好欣賞大自然一草一木頑強的生命力，即使在土牆縫隙中，小草

亦能堅強地生長着，那種堅毅不屈的精神，令人佩服不已。

	 學會欣賞不喜歡的事物。每人總會有不喜歡的事物，例如

昆蟲和下雨天。我以前十分討厭陽光，它在夏天時總是熾熱的，

令人汗流浹背，課室亦會瀰漫着陣陣令人難耐的汗臭味，它也把

我雪白的皮膚曬得黑黝黝的。因為我不喜歡陽光，所以總是以偏

概全，一年四季都避開陽光。現在每天都要在陽光下集會，我才

發覺陽光其實不是那麼令人生厭。冬天時，陽光是暖暖的，沐浴

在陽光下，像是在媽媽的懷抱中，十分舒適；看看花園裏剛被澆

水的太陽花，陽光照耀着花瓣上的水珠，如一顆顆金光閃閃的寶

石。學會欣賞自己不喜歡的事物，我們才會知道自己錯過了那麼

多的美好。

	 學會欣賞別人的長處，不要總是挑剔別人的短處。每個人都

不是完美的，總會有優點和缺點。他經常大聲說話，說話直接，

不留餘地，行為粗魯，但與他相處久了，我才發覺他根本不令人
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討厭，他只是為人爽朗、熱情、不拘小節、敢作敢為而已。她十

分吝嗇，一毛不拔，總是輕聲說話，其實因為她家境貧困，所以

她很節儉，不會亂花金錢；因她性格較為文靜，所以不太愛說話

而已。欣賞別人的長處，能使自己變得寬容，輕鬆與不同個性的

人相處。

	 學會欣賞大自然，學會欣賞平日忽略了的事物，學會欣賞別

人，和朋友好好相處，使自己的生活變得豐富，生命充滿色彩。

當我們的生命充滿正能量，多了欣賞，少了磨擦，世界亦會更美

好和諧。


