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學生使用互聯網的好處       
 3C   黃穎童

	 現今資訊科技發展一日千里，使用互聯網亦變得普及。現

時，多達九成學生不知不覺間將互聯網融入他們的生活中。究竟

學生使用互聯網是好是壞呢？我認為學生使用互聯網是利多於弊

的。

	 無可否認，現今確有部分學生沉溺於網絡虛擬世界，脫離

現實，荒廢學業，這是個值得關注的社會問題。細心想想，難道

他們是被迫使用互聯網的嗎？不！只是這群極端的學生不懂分配

時間、不懂自律、過分的使用而已。其實使用網絡的好處多不勝

數，互聯網在推動社會發展的同時，亦是學生的好幫手。 

	 首先，互聯網能協助學生學習。因為它擁有多個學習平台，

能提供多元化的資訊及林林總總的學習工具，從而讓學生吸收更

多的知識，可說是學生的「家庭教師」。例如網上電子字典正是

一個很好的學習工具。你嚐過拿着又厚又重的字典翻得不耐煩、

翻了半天還找不到想要的字的滋味嗎？網上電子字典使用方便快

捷，只要輕鬆按一下鍵盤，那字詞的意思便會立刻浮現眼前，還

附有真人發聲功能。由此可見，網絡不但可以輔助學生學習，更

能省時省力，帶來很多方便。

	 其次，學生不需周遊列國也能擴闊視野。所謂「足不出戶，

能知天下事」，只要在互聯網上輸入要搜尋的某國名稱，詳盡無

比的相關資料便會立即出現在屏幕上，還配有七彩鮮艷的圖片，

不論是現今的或昔日的新聞報道亦能一目了然。這不是為你省下

購買機票的金錢嗎？不是為你省下遊覽的時間嗎？不是為你省下

奔波勞碌的精力嗎？無論是天涯還是海角，有關資料都近在咫

尺。所以，網絡就如學生的導遊，就算你不能親身遊覽各地，亦

能藉互聯網增廣見聞。
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	 第三，互聯網可為學生減壓。據政府轄下的一家機構統計，

由於生活過分的壓迫，現今香港很多學生都患有情緒病；近日

青少年因壓力而自殺的個案亦有上升趨勢，互聯網正正可提供一

個讓人放鬆的平台，讓學生走出日常生活緊張的框架。此外，

使用互聯網亦可令人隨時得到不同的樂趣。何解？做運動雖然可

紓解負面情緒，但游泳需在特定場地才能進行、打籃球會弄得汗

流浹背、溜冰要有技巧才行；而互聯網上所提供的遊戲、音樂、

電影等，都沒有任何限制，只要你擁有電腦或智能電話，即可進

行。因此，網絡能有效幫助學生減壓，放鬆身心。當然，最重要

的是：一定要自律，控制玩樂的時間，不要與日常的學習產生衝

突，否則便會出現問題了。

	 總言之，學生使用互聯網的好處不能盡錄，我鼓勵同學們多

多善用互聯網，繼續發掘當中的寶藏。


