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	 堅毅的人意志堅定，面對困難及挫折時仍會努力不懈，不輕

言放棄。「有志者事竟成」，只要有堅定的志向，做事終究會成

功。

					 當你碰到功課上的難題，會得過且過，還是反覆思考，務

求把不理解的地方弄個明白呢？當你於比賽中落敗了，會怨天尤

人，還是自我檢討，迎接下一次的挑戰呢？當你在生活上遇上挫

折，你會自怨自艾，還是勇敢堅強地面對呢？相信人人都曾遇過

以上各種困難，而有些人遇到的挫折更大，但他們仍然能堅毅地

向目標進發。

					 即使身體有殘障，也能成為一個堅毅的勇者。

					 杏林子是一位堅毅不屈的女性。她從小患上類風濕關節炎，

全身有百分之九十以上的關節損毀，經常要接受手術及治療。雖

然疾病令她痛不欲生，但她並沒有放棄自己，更成為一位作家，

記下自己的心路歷程，鼓勵大眾。另外，一位因墮馬意外導致全

身癱瘓的美國演員曾說：「英雄是一個能以鍥而不捨的堅毅精神

來對抗巨大障礙的普通人。」世上有很多身體有殘障的人，他們

仍能自強不息，那種堅毅精神很值得我們仿傚。

					 即使家境貧困，也能成為一個堅毅的勇者。

					 王冕自小就有很強的求知慾，可惜因家境貧困不能上學，父

母還要求他放牛以幫補生計。有次他放牛時看到美麗的荷花，便

以破筆及天然顏料畫畫。最初他畫得一塌糊塗，但經過長時間的

練習，畫功日漸成熟，更成為元朝有名的詩人及畫家。西漢著名

學者匡衡也有同樣的遭遇，他家裏窮得連燈油也沒有，在晚上沒

法讀書，於是他便以鑿壁偷光的方法挑燈夜讀。以上兩人雖然沒
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有足夠的資源，但憑着堅毅的精神，最終也獲得成功。

					 即使生活上遇到挫折，也能成為一個堅毅的勇者。

					 相信大家對《哈利波特》一系列的小說都耳熟能詳，作者羅

琳並非一舉成名，而是憑着不屈不撓的精神才獲得回報。她在寫

第一本小說時，身無分文，在失業的情況下要獨力養活女兒；她

只能在咖啡館寫作，用打字機將每個字母打成厚厚的書稿。她的

堅毅不屈，最終得到眾人的認同。

					 當然，即使你有堅毅的意志，有些事做不了就是做不了，例

如要長生不老、要突然成為天才，這些都是不可能的。但只要是

合理且可行的目標，擁有堅毅意志的人，總有達標的可能。

					 或許在你眼中，王冕和匡衡是傳奇人物，但其實每個人都能

以堅定的意志，獲得成功。我們可以由身邊的小事開始，學校的

課業、工作的事務，以至社會的大事，都當以堅毅的精神面對。

「鍥而捨之，朽木不折；鍥而不捨，金石可鏤。」這話一點不

假。


