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得來不易的喜悅 
4A   范舒琪

 從獲得成功的那一刻起，心情澎湃得翻天覆地，淚水洶湧地

奪眶而出，止也止不住了。腦海不斷在重播和隊友一起苦拼流汗

的日子，耳邊也在回盪那些嘲笑、諷刺我們的聲音……終於，我

們終於可以達到我們的目標；同時，我們終於可以為自己爭一口

氣、為那勞苦功高的教練出一口氣！那種喜悅的感覺幾乎不能用

筆墨形容﹗強烈的喜悅感不單是因為成功，而且是覺得先前那一

切的辛苦和付出都沒有白費。

    曾經，我們經歷過無數次的失敗，遇到過無數次的挫折、

無數次在受到失敗和挫折後質疑自己是否真的可以堅持下去的境

況；其實這一條路並不好走，有時候真的會感到很累很累，身體

上的累可以忍受，忍受不了的是心靈上的累……心力交瘁，一直

在支撐自己的是那一個小小的信念，在支撐自己的是那顆熱愛籃

球的心；即使這條路崎嶇不平，我也會咬緊牙關走下去……

     身為學校女子籃球隊的一員，是不光彩的，因為我們不曾在

比賽中勝出，我知道同學們一直在背後取笑我們。沒有人會把注

意力投放在我們身上，沒有人會對我們抱有希望。總而言之：我

們落敗是正常的，我們贏了才是不正常。

     沒有人了解我們在背後所付出的努力、時間、心血、汗

水……是何其多！你們在和朋友約會，我們在和隊友練習；你們

在空調全天候開放的商場閒逛，我們在烈日當空下練體能；你們

在休閒地享受下午茶，我們在大口大口地把水往嘴裏灌，以補充

運動後大量流失的水分……我們從來就不曾是閃亮的一群，正因

如此，我們正努力地成為令大家眼前一亮的一群，證明我們也可

以做得很好，我們也可以從渺小的塵土變成耀眼奪目的繁星，我

們要在冠軍的那一級台階上發光！
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 清脆的哨子聲彷彿響徹了雲霄，穿透我們的耳朵。是的，我

們真的贏了！我發現原先緊繃着的身體似是得到解脫，雙腳無力

再支撐自己，我整個人跪倒在籃球場上……心跳快得不能再快，

複雜興奮的心情如炸彈般在心裏爆開。我要很用力很用力地呼

吸，才能夠感覺到自己仍在生存；我要很用力很用力地呼吸，才

能相信這是事實；我要很用力很用力，才能夠睜開雙眼，看到隊

友們臉上可愛的笑臉和閃爍的眼淚……我們擁抱，為彼此擦拭眼

淚，我也彷彿看到教練別過頭偷偷地抹掉眼角的淚珠……那股成

功的喜悅圍繞着我們，久久不散……

     常言道：「失敗乃成功之母」，要成功，往往需要經歷重重

難關；付出愈多，嚐到的辛苦愈多，才能體會真正刻骨銘心的喜

悅，才可以明白喜悅這滋味有多甜、多美！我想，這份喜悅是得

來不易的，正因為得來不易，才會更加珍惜；即使過程是無比辛

苦，即使這路上需要披荊斬棘，我也願意……


