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耕耘與收穫
4C   凌晨

	 俗語說：「一分耕耘，一分收穫」要得到收穫的喜悅，必須

付出努力，這是大家都明白的道理。我一直都沒有因為真正付出

而得到過收穫，沒感受過那種喜悅。直到那一次，我才親身體會

到，使我獲益不少。

	 去年暑假，我跟媽媽回鄉探親，那是個落後的鄉村。我有機

會親身嘗試收割水稻的滋味。才收割沒多久，我已直不起腰，但

看見如此高齡的公公婆婆仍在努力收割，我也繼續堅持下去。太

陽猛烈地照着我們，我汗流浹背，一邊吃力地割水稻，一邊喘大

氣。幾經辛苦，終於完成收割了，我已累得站不起來。我看看自

己收割到的一束束水稻，心中掀起從未感受過的喜悅和滿足。身

體的疲累仿佛已被那強烈的成功感所淹沒。剛剛那麼努力真的沒

白費呢！我終於明白，原來努力付出、堅持不懈所得來的收穫，

比不勞而獲更深刻滿足。付出愈多，收穫就愈多。回想起剛開始

收割，我拿起鐮刀，向水稻割去，但幾經嘗試仍不得要領。雖

然我已滿身大汗，手也被割傷了，但我仍感滿足。正正因為收割

的過程艱辛，我才更深深體會到收穫的得來不易，抱着那些用汗

水、血水換來的收穫，令我感到克服困難與挑戰後的滿足，使我

樂上半天。

	 這次收割令我想起我們平日豐衣足食，根本不會珍惜那一

碗米飯。經過這次努力，我才親身體會到一碗米飯真的是來之

不易，它包含了許多努力的汗水。不努力耕耘，怎會有滿意的收

穫？又怎能感受到收穫的滿足和喜悅呢？學習也是一樣，只有努

力前進的人，才能明白進步和成功帶來的滿足感。現在我們升上

了高中，我們的將來就掌握在自己手上。如果現在還不願意付出

努力，浪費這三年的時間，將來便會後悔莫及。相反，若然我們
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無論多辛苦也堅持努力下去、付出更多時間去刻苦學習，定能取

得佳績，感受到收穫的喜悅。當我們失敗時，不要覺得我們的資

質不如別人，應該反省自己是否缺少了努力不懈的精神。

	 人生中每一次收穫，都會令我們明白某些道理，變得成熟，

使人生更加豐盛。收穫的喜悅，鼓勵我們不斷努力前進，得到新

的收穫。這次收穫使我深刻地感受到喜悅、滿足，它成為我人生

的指引。每當我打算放棄的時候，它都提醒我：「一分耕耘，一

分收穫」，為了將來的自己，我必須堅持下去。


