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	 	茶餐廳裏的飲料種類繁多，有令不少人迷上的咖啡，有香滑

的奶茶，有暢銷的珍珠奶茶，而我卻偏愛那蘊藏着人生哲理的飲

料——檸檬茶。

	 「又是檸茶嗎？」夥計問道。我豎起姆指，點頭示意。

	 	平日的我，分身不下，未能來喝一杯人情味濃的茶餐廳檸檬

茶，假日正好讓我細意品嚐一番。在繁忙的日子裏，只能喝盒裝

或瓶裝的檸檬茶，為的只是提神。每天喝着機器製成的檸檬茶，

一樣的味道，一樣的生活，卻失去了自然、親切的感覺；在茶餐

廳喝着由老闆娘調配的檸檬茶，才感到人情的可貴。親手調配的

一杯檸檬茶，是最稱心的飲料；人生就是要親手搭建，才會活得

精彩。

	 「阿妹，一杯多檸檬的檸茶！」夥計笑說道，隨即把那杯檸

檬茶端到我的桌前。

	 	啜一口檸檬茶，有點苦，有點甘。咽下去，苦澀的味道充斥

我的口腔，沒有奶茶的滑、咖啡的香，但這味兒卻是檸檬茶獨有

的！那陣陣的苦，好比人生的低谷；那絲絲的甘，好比人生的高

峰。完整無缺的人生便是要蘊含着百般滋味！

	 	人最愛過幸福快樂的日子，但沒有經歷過痛苦，又怎會珍惜

快樂的到來呢？人生就是要不停的戰鬥才來得有意義；挫折困難

彷如苦澀的紅茶，每當失敗與挫折來臨，更需要以打不死的精神

來面對、奮鬥。當苦澀的生命中加入了酸酸的檸檬片，這樣的人

生便更具意義了！

	 	哈哈！別忘了加入一點糖啊！

	 	檸檬茶加入了一點甜甜的糖，用吸管再啜一口，我不禁讚嘆

世上竟有着這令人垂涎三尺的飲料！只是加了一點甜蜜，便讓人

感到滿足。
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	 	甜蜜與快樂大概是人生中的調劑，讓我們停下來休息，就像

我在繁忙的日子裏抽空來獨享一杯可口美味的檸檬茶，也是人生

的一種享受。快樂，便是那麼簡單！

	 	看着這一杯紅褐色的檸檬茶，想到人們只着眼於紅茶、檸

檬，但卻忽略了已經融入茶裏的砂糖。人生其實是美好的，只是

人總是活於埋怨裏，忘掉了「快樂就在於活着」的道理。

	 	紅茶、檸檬、糖——三款材料的製成品，份量要恰到好處，

配合得當。每個人就如其中一種材料，願意與其他人融洽相處，

才能使世界變得更具色彩。	

	 	原來，在細味檸檬茶的時候，我也在細味苦澀而甘甜的人

生。


