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	 	人，總是矛盾的生物，有時即使知道自己有一些壞習慣，

即使知道這可能令自己吃虧，也總是難以改掉。我當然也有一些

「陋習」，但在身邊的人的「幫助」下，正慢慢「修正」。

	 	別人常說我多管閒事，總喜歡做多餘的事。有一次，老師

請同學放學留下幫忙佈置場地，準備中文學會的比賽，原本喧鬧

的課室頓時鴉雀無聲。我心想：「今天放學不是很忙，留下來幫

幫忙吧﹗」我正想問鄰座同學「不如我們……」「你傻了嗎？既

沒有分數加，又浪費時間，去來幹甚麼？」我話音未落，已被駁

得無言以對。看着他振振有詞的樣子，我沉默了。最終，沒有人

主動舉手幫忙……在若干次類似情況出現後，我的「陋習」開始

「修正」。當我在走廊撿到同學的筆記、工作紙，我想起這只浪

費時間和精力，卻又對自己無益，我便放下紙張，無視之；當我

在樓梯看見一位女士正辛苦地搬運行李，我無視之……我的「陋

習」在身邊人的「幫助」下，正逐漸「修正」。

	 	別人也說我常常不用腦袋思考。在經過隧道時，我看見一個

衣衫襤褸、全身髒兮兮的乞丐，他顫抖地捧着塗漆已全部剝落的

破碗。我看見後，泛起一陣心酸，不假思索便掏出錢包。正當我

準備施捨之際，友人制止：「你傻了嗎？他們都是騙子！只有你

才那麼笨！多存些戒心吧！」我回頭再看那乞丐一眼，他仍顫抖

着、乞討着……在一個義工活動中，一個年輕人主動與我聊天，

我覺得他挺友善，便與他閒聊了一會兒。友人又責備：「你幹甚

麼和陌生人說話，多存點戒心吧！萬一他是壞人怎麼辦？」我看

着他，沉默……自此之後，我也開始「動腦筋」，多想事情。到

了陌生環境，一言不發；在街上遇上乞丐，視若無睹。我這個

我的陋習
2012-2013中國中學生作文大賽香港賽區優異獎

5B   蔡鳳婷



131

「不動腦筋」的「陋習」，也在別人的「幫助」下，「修正」過

來。

	 	別人也說我太浪費，不懂好好善用各樣事物。「那家商店

免費派發護膚品啊！快去拿吧！」朋友催促我。「我又不用護膚

品，拿來幹甚麼？」「你傻了嗎？不拿便吃虧了，當然不要浪費

啦！」在便利店盛「思樂冰」喝時，大家總是盛得紙杯溢滿仍不

止，然後再輕搖兩下，騰出空間繼續盛，希望盛至最多為止。

而我也開始改正以往「浪費」的陋習，盛至滿瀉為止；在超市

送贈品時，不論適用與否，一律先拿；在喝飲料時也多拿幾枝飲

管……「浪費」這個陋習，我也正不斷「改善」。

	 	在這個社會中，我的「陋習」開始「修正」。在身邊的人無

形的「幫助」下，也許我曾改了不少「陋習」也不自知。而我還

有不少其他「陋習」，也許亦會逐漸「修正」過來吧……


