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	 年多前，一位要好的親人透過電郵及WhatsApp傳來頗多的資

料，問我有沒有興趣購買電解水機，親人稱此電解水機所產生的

鹼性水（又稱還原水）能將我們的體質從酸性轉為鹼性，有助防

止癌細胞生長或直接殺死癌細胞，達到有癌治癌、無癌防癌的效

果。她並指出這項發明目前已廣泛於日本的醫院中使用，它除了

獲取了很多國際認證，醫學上亦有不少的確證成效。我對此儀器

也頗感與趣，除了因為我在大學時修讀化學，想了解電解水在醫

學上應用的發展外，我亦很想了解電解水機的功能，能否真正為

家人帶來健康。

	 在傳來的資料中，有推廣和認證的資訊，有實驗短片顯示鹼

性水的還原作用，也有不少醫療成效報告，其中包括對癌症的療

效。在有限的時間下，我沒有再搜尋其他資料。經過仔細了解和

分析後，我對鹼性水能消減人體內有害自由基的效用並無疑問，

但當它涉及能將人體從酸性體質轉為鹼性、甚或具備治療/預防

癌症的效用時，我卻未敢確定。此外，我對於在沒有醫生指導

下、不限劑量或每天飲用鹼性水的後果感到十分憂慮。按常理推

測，由於每人體質不同，對於同一藥物的反應和適用劑量也有不

同，不當使用（包括過量使用）很可能會引起嚴重的反效果。因

此，我向親人明確地表示無意購買，並道出上述原因。但結果是

我這親人並沒有看重我的疑問，約兩星期後便購下這台接近港幣

四萬元的醫用電解水機。

	 幾星期前，我和太太在百貨公司看到一部正在減價促銷的

家用電解水機，全韓國製造，原價港幣一萬三千多元，減價後為

九仟七佰多元。相對於上述醫用電解水機，價錢相當吸引，太太

當時便想購買，但我冒著令她不快的「危險」婉拒了她。回家
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後我再花一點時間在網上尋找相關資料，一則想解開自己仍存的

疑問，二則想了解電解水機價格為何在短短一年間有如此大的跌

幅。

	 當然，在網上獲取的資料正、反意見兼備，其中有人在網

誌中釋出「善意」，希望她所有的朋友都堅持每天飲用鹼性水；

亦有報章引述食物營養師指出「飲用鹼水（即鹼性水）會稀釋胃

酸，削弱其殺菌能力；甚至令身體誤以為胃酸不足，進一步分泌

更多胃酸，造成胃潰瘍。其次，小腸在胃酸的協助下，較易吸收

鐵質、鈣質，飲鹼水卻會提高胃、小腸的鹼度，導至鐵質、鈣質

難以吸收，長久會形成腎石。」（明報，2014.05.26）經再度了

解和分析後，我更確信只有在醫護人員的指導下飲用鹼性水才是

真正健康之道。

	 另一方面，我相信電解水機價格急劇下降的原因是商業行為

所致，與消費者健康無直接關係。網上資料顯示日本製造Panasonic

的電解水機建議零售價為HK$4,980；淘寶網上稱台灣牌子的機種

則約為RMB$2,500元。當然，比較幾個牌子的電解水機可發現它

們在規格上是有差異的，其中供醫學用的較嚴格，家用的機種則

較簡單。我相信，隨著鹼性水「效用」的傳播，很多家庭會不惜

千金購買「健康」。不少商家亦會趁這時機，推出認證要求、規

格和價格較低的家用機種，以爭取更多顧客和盈利。固然，不同

的機種仍會以健康作招徠，但我相信大部分商家推出電解水機的

原因是基於盈利而非市民健康，當愈來愈多商家希望在此分一杯

羹，價格便會繼續下調。

	 總括來說，雖然自己十分珍惜的親人的善意和一幅美麗圖

象（有癌治癌、無癌防癌），且目前以數千元便可買得一部有信

譽牌子的電解水機，我仍不為所動、不擬購買。我可能會錯過一

次提升家人健康的機會，但我亦同時減低了一次好心做壞事的

可能。我總結了自己獨立思考的歷程如下：（一）探索解疑；
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（二）透視核心；(三) 洞察人物；(四) 決斷承擔。

	 探索解疑：從一個善意和一幅美麗圖象開始，我一開始便對

這圖象抱持一種懷疑的態度（並非懷疑親人的善意）。要解開疑

問，我明白必須付出時間與精力進行資訊探索之旅。在目前資訊

爆炸的年代，互聯網提供了一個非常方便的途徑，令我們可足不

出戶便能獲取大量的相關資訊。可是，要了解大部分資訊的內容

是絕不輕省的工作，若要分析資訊並將之轉為可用的知識，更是

艱鉅，這涉及建構、解難和透視事件核心的學習過程，需要我們

具備學習的毅力和智慧。在探索解疑的過程中我們很容易會遇上

下列兩個常見的難題：

(1)	資訊無限：互聯網是資訊無限的世界，而我們只可在有限的時

	 間和精力下「完成」資料搜尋和分析有限資訊的工作。因此，

	 如何選擇資料、如何整理有限資訊和建構相關知識是不可缺少

	 的學習歷程。對於複雜課題，有效地建構相關知識將有助我們

	 認清問題核心和探索焦點。

(2)	資訊艱澀難懂：複雜課題一般都涉及專門範疇的認知。以「鹼

	 性水」為例，專門認知包括化學上的電解（如正、負離子的產

	 生、兩個電極附近溶液的酸鹼度問題等）和醫學上的人體反應

	 機制（如人體內自由基的由來、減少自由基對健康的影響等）。

	 在有限的時間內，我大都不會深入探討這些專門知識範圍，但

	 會以常理將之歸類，並以常理了解它們的機制和功能，從而將

	 問題整理歸納，並將之轉化為一般人能理解的少數疑問。以鹼

	 性水為例，經過第一輪探索和分析後，我了解鹼性水的還原性

	 可減少體內有害自由基的數量，但對於鹼性體質和酸性體質

	 的說法、以及怎樣控制鹼性水的劑量才能產生治療效果的資料

	 不詳。因此，我便將很多相關資訊整理和歸納，將問題鎖定為

	 「鹼性水在人體內的反應機制未詳」一個疑問，日後若有機

	 會遇到其他精簡易明的資訊時才嘗試將這疑問解開。這種思考



	 方式有助我們精簡處理大量資訊和以常理了解不同的複雜課

	 題。當然，這方法必須多加學習才可運用自如。

	 透視核心：如何透視核心是在建構知識過程中的另一難關。

以「鹼性水」為例，甚麼才是核心問題呢？經過兩輪的資料分析

後，我的判斷是「醫用和家用準則的差異」。鹼性水能有效消除

人體內有害自由基是沒有疑問的，但要有效運用這功能，必須在

飲用劑量方面判斷得準確，以配合不同人士的體質和健康狀況，

這必須依靠醫護人員而非一般市民的判斷。因此，若生產商能為

家用人士解決這個疑問，相信確可達到一定程度預防和治療疾病

的效果。在搜索資訊的過程中要準確界定核心問題，我們必須學

習如何找出核心問題並透視表面資訊而直達核心，以協助自己作

出準確的判斷。一般來說，縱使在決策或判斷過程中涉及很多艱

澀難懂的專門知識或技術，尋找核心問題是離不開常理推斷的。

醫用和家用的分別正是基於常理的推斷。經驗告訴我，在探索解

疑的過程中，若沒能鎖定核心問題，我們很容易便被資訊洪流衝

擊得左搖右擺，終至思想迷失。

	 洞察人物：要避免偏聽與偏信而影響自己的判斷力，我們必

須洞察事物和洞悉人心，以進行獨立思考。茲節錄自己的部分分

析以供參考：

(1)	醫用電解水機生產商：屬於開發研究的生產商，由於研發成

	 本甚高，它定要追求長期盈利，而這必須建基於電解水的療

	 效。因此，該生產商必定期望研究成功，以便獲取廣泛認證以

	 建立消費者的信心，從而增加銷量和盈利。根據資料顯示，生

	 產商只確定鹼性水（還原水）的效用在於減低人體有害自由基

	 的數量，並沒有吹噓改變人體成為鹼性體質或治療癌症等未知

	 的成效，可信度高，這亦有助我們辨別其他生產商的宣傳資料

	 或消費者推介的可信性。

(2)	家用電解水機生產商：追求盈利意圖明顯，除了個別有信譽生
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	 產商外，宣傳資料的可信性應受到一定程度懷疑。

(3)	親人/太太：絕不懷疑她們對家人健康的善意，但由於事情的

	 複雜性和判準難度，她們的判斷有可能出現誤差。另一方面，

	 對於親人未有接受自己的看法毋須有負面感覺，每人均有自

	 己決策的依據，須彼此尊重，只要彼此都承擔自己決策的後果

	 便可。對於太太來說，價格大幅下調是驅使她建議購買的一項

	 動力，她並沒有意圖了解和討論各項細節和決策依據。

(4)	報章上的營養師：評論中肯，具專業認知，可信性高。惟須小

	 心檢視自己所作分析、結論或抉擇是否與營養師的意見共融。

	 決斷承擔：若能做到上述三個步驟，即探索解疑、透視核

心、和洞察人物，餘下的便是決策或抉擇的問題。在此我想提

出兩點要注意的：一是保留決策彈性，由於在決策時資訊並不全

面，加上若事件處於發展階段，部分資訊更為未知或未出現，所

以在決策後須保留一定彈性，當有新資訊出現而在決策過程中未

有被考慮，可調整決策；第二點是任何人均須承擔自己決策的後

果，不應因後果理想而過於自滿、或後果不理想而諉過於人。在

承擔後果的前提下，我們更應檢視和反思自己決策的誤差，並予

以矯正，進一步提升自己決策的準確度。

	 社會日益發達，香港的年青人須面對資訊不全下作抉擇或決

策的情況愈來愈多。從選購美容或電子產品，到選購矯視隱形眼

鏡或特效藥物，甚或是對於是否或如何參與社會運動如「三堆一

爐」或「佔中」等，每一個課題/議題都涉及大量基礎認知，以

及正、反意見並存的複雜情況。再者，這些課題/議題在一般情

況下都以一個善意或美麗圖象包裹著，令我們很難辨真偽或被分

散注意。我希望各位同學在面對複雜議題時都能運用上述四個獨

立思考的步驟：探索解疑、透視核心、洞察人物和決斷承擔，以

作出明智的抉擇，為自己、家人和社會謀求福祉。
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