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一次患病的經歷
1B   黃美嘉

	 從醫院探病回來後，媽媽一直緊皺著眉頭，應是擔心舅舅的

病吧！媽媽這個樣子我最熟悉不過了，還記得四年前那一次…… 

	 上體育課時，我的腹部突然劇痛，我本以為那只是胃痛罷

了，誰知腹部的痛楚越來越劇烈，我痛得抱腹呻吟，淚也不自

覺地流下來。老師看見了便跑來扶我到醫療室。在醫療室躺了一

會，我痛得面色泛白，並在病床上打滾。眼見我的情況沒有好

轉，老師便致電媽媽和召喚救護車把我送往醫院。我的思緒停留

在被醫護人員抬上救護車和看見媽媽焦急的眼神…… 

　	 當我醒來時，只見周遭都是白皚皚的床鋪，並嗅到陣陣刺鼻

的藥水味。我看見媽媽伏在我的床邊，我想提手輕拍她的肩膀喚

醒她，但手卻使不出力。身體稍稍一動，腹部的痛楚便使我面部

抽搐，那痛的感覺真難受。此時，媽媽醒來，她按著我的肩膀叫

我不要動，並倒水給我喝，她又告訴我，我是在上體育課時因急

性盲腸炎而被送進醫院的，剛剛動過手術，須留院觀察兩天。我

看見媽媽的臉有點蒼白，眼睛有點紅腫，媽媽想必擔心壞了！我

的心中頓時充滿了感激之情。自小身體不好的我，總要媽媽不分

日夜地照顧，最終，媽媽甚至放棄外出工作。直到現在，我已長

大了，仍要媽媽為我擔驚受怕。每一次當我發生了事，她總會放

下手頭上一切的工作，立刻趕來我的身邊照顧我，而這一次也不

例外。此刻，眼看媽媽為我滿臉愁容，眉頭緊皺，我卻不能回報

她甚麼，只有懷著感恩的心。 

	 黃昏的時候，爸爸提著一些日常用品和一小鍋粥來探望我，

還給我帶來了一些消閒書籍……想不到爸爸也有細心的一面呢！

我因手部插著點滴而不用能力，所以由媽媽餵我吃粥，她還說這

粥是由爸爸親手弄的。我先是感到驚訝，繼而是十分感動，因爸
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爸平時從不進廚房，更別提煮食，而他這次卻為我破例了。軟綿

綿的粥在我口中溶化。我嚐到了粥的甜味，那甜味在我心中不斷

擴大。心裡也為擁有這樣的父母而感到幸福，我真想永遠被父母

疼愛。 

	 探病時間過了，爸媽回家去了。我獨自躺在床上，四周寂靜

得有點可怕，但我並不感到害怕和孤獨，因為暖暖的父愛和母愛

早已把我包圍，而且從小到大不曾離開過。這次患病雖使我感到

痛楚，但也令我再次深深感受到父母的愛，並下定決心將來要報

答他們。

	 記敘清晰，描述具體，內容有情味。能藉生活細節道出父母對
「我」的關愛，並抒發對父母的感激之情。
	 首段入題，次段交代患病，第三段細說媽媽對「我」的關懷，第
四段交代父親為「我」煮粥，末段以「暖暖的父愛和母愛早已把我包
圍」收束上文，條理分明。
	 「我看見媽媽臉有點蒼白，眼睛有點紅腫，媽媽想必擔心壞了！」形
象化地道出媽媽對我的關愛，也道出「我」對媽媽的容貌、心理的觀
察，母女情深！「軟綿綿的粥在我口中溶化。我嚐到了粥的甜味，那
甜味在我心中不斷擴大。」嘗粥的一幕，由表及裏，感情真摯。
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