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	 「各位同學，你們認為自己身上有什麼缺陷呢？」這是一個生

活教育課，老師以這條問題為首，我思索了一會兒，腦海裏即浮

現這些答案……

	 沒錯，我是個比人矮小的女孩、讀書及不上別人、是個膽小、

沒有勇氣、半途而廢的「完美」女生，看到別人比自己優勝時會感到

自卑和羨慕，缺少了一角的球體又如何讓生活過得美好完善？

					 一個缺少了一角的球體，滾動時需花很多的時間和氣力，滾

動得不順暢，如同人一樣，有缺陷，凡事都會比人花更多時間去

完成，往往都抱着「不可能發生」的心態來看待每一件事；以負

面的態度去看待自己的缺陷時，人並不會進步。

					 有許多人，例如蘇樺偉、尼克．胡哲、乙武洋匡等名人，

他們都有不健全的身體，這些肢體上的缺陷，不會令他們放棄

自己，而是令他們把正面的訊息傳遞給予所有人，以生命影響生

命。尼克．胡哲曾在演講上講過：「人生最可悲的並非失去四

肢，而是沒有生存希望及目標！」人們經常只懂得埋怨，但如果

我們只記掛着想擁有或欠缺的東西，而不去珍惜現今所擁有的，

那根本就是個不能改變的困局！真正改變命運的，並不是我們的

機遇，而是我們的態度。

	 世界上並無十全十美的人，人總有缺陷，或許有點遺憾、有

點不足，但最重要是尋求突破，靠著自己的意志力，積極面對，

生活便更有挑戰性，更富有意義。從缺陷中，透過嘗試，接觸不

同的新事物，生活才活得豐盛。

					 到了生活教育課的尾聲，老師再問我們一個問題：「你認為

自己有什麼比他人優勝？」我毫不猶豫，有自信地回答：「我有

一個與眾不同的自己，有一次無缺無悔的人生！」

缺陷讓生活變得更美好
5A   彭樂彤

 對人生有深刻的了解，明白不足、有缺反而產生動力，可以成就
豐盛人生，人生態度正面、積極，值得推薦。 梁建新老師


