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序―知止

阮邦耀校長

    「思明至善」是本校的校訓。「至善」取自《大學》啟首「大

學之道，在明明德，在親民，在止於至善」。「止於至善」勉勵

我們追求正大光明的品德，使自身的境界達到至善至美。具體來

說，在做人方面，我們應追求至善德性，並致力實踐自己的夢想；

在做事方面，則應做到理想的水平，同時要避免物極而反，我喜

歡以「合於道」來形容這高而不亢的理想狀態。

    要「止於至善」，《大學》亦指出須做到七證的修身功夫：

「知、止、定、靜、安、慮、得」，故有「知止而後有定、定而

後能靜、靜而後能安、安而後能慮、慮而後能得」。七證層層遞進，

以「知止」為首，其理顯明。做人做事要有所得，先要「定、靜、

安、慮」，更先要「知止」。此外，「知止」可以避免物極而反

的出現。適可而止才合於道。

    現今的香港社會，爭論特多，每天在媒體上除了兩極化和無

休止的爭拗外，亦充塞着不少歪理與偏見。偶爾出現一些中肯又

智慧的識見，卻瞬間被更多的雜訊所淹蓋，荼毒了年青人的思想。

因此，學校今年便以「築我夢誠毅精一、正我思兼明允中」為周

年主題，盼望同學除了實踐自己的夢想，在面對兩極化爭論和複

雜議題時，在思維上能做到兼容、明辨、公允和不偏不倚，並知

所行止，經歷定、靜、安、慮而有所得。

    七證是修身的過程，積極學習是修身的必須條件。這並放集

結集了田中孩子們一些校內和校外比賽的作品，亦有年度的習作，
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出版的目的是鼓勵孩子們努力寫作，多作練習。雖然孩子們的筆

跡可能仍屬幼嫩，但情感真摯和觀點清晰，期望能引起讀者的共

鳴。懇請各教育先進不吝賜教，以茲策勵。
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