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論誠實與白色謊言

（周年徵文比賽初中組亞軍）

3D吳嘉怡

　　自古以來，絕大多數的人都認為誠實是一種美德。誠實是指

人誠懇實在，所說的事忠於事實，並不虛假。同時，有些人卻認

為「白色謊言」無傷大雅。但我認為誠實地待人接物，才能真正

地令事情有着良性的發展，贏得別人的信任和支持。

　　誠實對個人，甚至國家也有深遠的影響。就個人而言，誠實

能獲得別人的信任和支持。古語說：「以實待人，非惟益人，益

己尤人」。誠實地待人不但能使人獲益，同時也能得到別人的信

任和支持，令自己獲益。美國總統林肯在年青時開了一間雜貨店，

有一次，他發現多收了顧客六分多錢，便在當晚關門後，步行三

哩路，送還多收的錢。這誠實待人的言行，令林肯贏得了別人的

信任和支持，也令他成為了美國總統。雖然誠實看似只讓別人獲

得益處，但實際上，這也會令我們獲得別人的信任，並促使我們

獲得一些意想不到的益處和成就。

　　從國家層面看，誠實會影響國家的興亡。秦國的商鞅主持變

法，為樹立威信，以推進改革，於是便在都城南門立了一斤三丈

長的木頭，並當眾許下諾言：誰能把這根木頭搬到北門，賞金十

兩。起初，沒有人願意嘗試，商鞅便提高賞金，終於有人成功完

成他的任務，商鞅便立即重賞他。商鞅信守諾言，令他很快在百

姓中建立威信。新法令秦國變得強盛，最後更統一了中國。相反，
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周幽王為博其妃一笑，便隨意在烽火臺點火，令諸侯不滿。及後，

當敵人攻周，周幽王點烽火時，已再無人理會。最後，他只得被

迫自刎，也令國家滅亡。因此，在治理國家上，誠實能獲得人民

擁戴，並令到社會穩定，國泰民安。相反，撒謊只會令管治者失

去威信，並導致民不聊生。可見誠實對國家的興亡均有着重要的

影響。

　　可是有人卻認為「白色謊言」無傷大雅。「白色謊言」真的

合理，能為人或事帶來正面影響嗎？明朝理學家薜瑄曾說過：「唯

誠可以破天下之偽，唯實可以破天下之虛。」只有誠信才能破除

天下的虛偽，真實才可以破除天下的虛幻。即使想用「白色謊言」

來防止一些問題爆發後所引來的軒然大波，但這畢竟也沒徹底地

解決問題，問題只會惡化下去。英國博物學家約翰雷也也曾說：

「欺人只能一時，而誠信都是長久之策。」白色的謊言縱然把事

情包裝得再好，也總有被揭穿的一天。無可否認，一些的「白色

謊言」背後的動機是美好的，但到了被揭穿了的那天，不但會令

人對你的誠信失去信心，更有可能對別人造成不可估計的傷害。

與其花心思去製作這些「白色謊言」，倒不如真誠待人，相信別

人也不會因你的誠實而過於討厭你。

　　誠實地待人接物，能令彼此都得益。那麼我們為何要因為眼

前一些利處而撒謊呢？唯有誠信才是長久之策。你若執意說謊，

或不斷說出那些「白色謊言」，不僅是你失去誠信，更能令人受

到傷害，倒不如做一個誠實的人，不但能贏得別人的信任和支持，

更可令彼此得益。
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