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未來掌握在自己手中

5B鄧佩琪

　　有些人選擇常有競心地渡過人生，有些則做回自己，不與人

比較。我認為後者的人生才能讓人看得更廣、更遠。

　　人在世間，當有自己的風格與堅持，我們一直在做的一件事，

其實就是我與我周旋。很記得在我平生中有一位同學，他學業成

績較差，但他沒有跟任何一位同學比較，他自小喜歡車，維修、

保養車子，沒有一樣難到他。最後他選擇退學，在他喜歡的那方

面發展，別人問他，你那麼年輕便不讀書，做汽車維修，你後悔

嗎？他答：「不！這就是我的人生！」我非常佩服他對自己夢想

堅持的決心。他不與人比較，一心堅持自己的理想，這才是應過

的人生！杜甫不能為李白之飄逸，李白也不能為杜甫之沉鬱；蘇

東坡的詞宜關西大漢激唱「大江東去」；柳耆卿詞通十四女郎吟

「曉風殘月」。「我與我周旋」，則是人生的灑脫、人生的一種

信念的堅定。

　　「我與我周旋」是尋找自我，征服自我的過程。李白有詩云：

「江山留勝迹，我輩復登臨」，是說讀書與生活的深刻心得。征

服一座山的過程，其實就是征服自我的過程，當人最終以超越自

我的方式出現在最高峰時，就證明他做回自己的堅定意志。在運

動員的生涯中，我們是與自己競爭。有一次，我在遊泳比賽中得

第一名，心裏自覺高興，心想回去教練定會稱讚我。可是，教練

說：「你覺得這次比賽的成績很好吧，對嗎？但你要記住，你是

與自己比較，而不是與對手比，因此你雖然是組內的冠軍，但對
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比以往紀錄，你是自己的冠軍嗎？」我們很容易與身邊的人競爭、

比賽，但是我們在人生的跑道上唯一的競爭對象是自己，只要專

心自己的工作，成為最好的自己，可以不必跟別人比較，便能活

得自在。

　　「我與我周旋，寧作我」，才能達到至高的境界。曾芷君同

學，自幼失明及弱聽，只能改以嘴唇辨字，但無損她的學習熱誠，

這正正便是因為曾同學不與人比較，決心做回自己的成果。相反，

若曾同學與人比較，她只會常感自卑，最後也只會落得輸比自己

的下場。雖然，《世說新語‧品藻》中的人物不是天生有缺陷，但

是芷君和殷浩都體會到做回自己的重要，找回「真我」。

　　「從前種種，譬如昨日死；以後種種，譬如今日生。」希望

我們也能放下從前的包袱，由今天起，做回自己，不與別人比較，

真正做到我的前途我掌握吧！
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