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難以下嚥的盛宴

6D 何嘉穎

　　「這道鹽焗雞十分美味！鹹味不太濃，雞肉又有韌度！」我

一副誠懇的眼神，加上滿臉笑容向着攝影機說道。

　　「嘩！天啊！這是給人吃的嗎？明明沒半分鹹味，雞肉又煮

得過火，肉質又韌又老，我還以為是香口膠呢！」我心裏想着。

我掛上真誠的笑容，也難平息心中的嫌棄，實在難以下嚥！

　　今日是拍攝美食節目的日子，我身處在一間大集團的中菜館

中。九層塔、佛跳牆、椒鹽瀨尿蝦、脆皮芝士蟹……眼前一碟又

一碟精緻的中菜，真叫人垂涎欲滴！可惜的是，中看不中用，我

才不會被蒙蔽。

　　最初，我以為拍攝美食節目是件優差，後來才知，根本很少

人願意主持，只不過在商業社會中，願意付錢就能收買良心。

　　在云云工作中，我最討厭的便是拍攝飲食節目。即使眼前放

着滿漢全席，也沒半點食慾。

　　每道菜在烹調之後，為了拍攝效果，總在試吃之前先仔細拍

攝食物的外觀。工作人員以近鏡拍攝，讓它顯得熱氣騰騰、閃閃

生輝，在視覺上增添觀眾的食慾。但到我們吃的時候，大部分已

經放涼，甚至甜變酸、脆變軟。

　　不要被鏡頭前的演技騙倒，一切都是昧着良心的話。吃了，

肚子不舒服，但又要說盡讚美的話，心中也不舒暢。所以這類虛

偽的節目，我最討厭，即使給我一場盛宴，也難以下嚥。

　　但真正難以下嚥的，又豈止這些食物！
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　　往往最難以下嚥的，是社會中埋沒良知的利益關係。

　　就像付錢宣傳的大企業，你已經知道它的腐敗不堪，卻依然

受利益牽制，繼續說着阿諛奉承的話，努力打造它亮麗的外表。

　　我想起了前香港商品交易所董事會主席張震遠。他曾為行政

會議成員，並出任多項公職，位高權重。後來卻被揭發向前金融

界立法會議員詹培忠借貸 800萬，商交所也因入不敷支而被交回

交易牌照，現正接受證監會與商業罪案調查科調查。張震遠於

2015 年因欠債最少 1.2 億港元，被法庭頒令破產。他完完全全是飲

食節目中的一場盛宴，但又有幾多人願意戳破這個面具？又有幾

多人願睜開雙眼認清事實？

　　近日，一宗欠薪案再一次把他華麗的外表撕破，法官斥責他

毫無悔意，寧願每月用十多萬來租住豪宅，花數百萬來聘請大律

師答辯，也不願支付員工賴以維生的 34 萬元欠薪，他，最後被判

入獄 6星期。

　　你永遠無法叫醒裝睡的人，正如你無法告訴自欺欺人的人，

這場盛宴有多可怕。
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