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脫蛹的人
1A 梁芷晴

「蛻變」是一種過程。「蛻」所指的是，毛蟲排除萬難，化

為一個蛹後再破蛹而出；而「變」則是形容毛蟲脫蛹後的變化—

牠變成一隻引人注目的蝴蝶。

其實不只是毛蟲，人也有「蛻變」的過程。人每天都在吸收

新的知識，面對不同的挑戰，同時亦在尋找解決的方法。當每次

面對挑戰、困難時，我們就像被困在一個蛹裏，正在尋找脫蛹的

方法。

人每一天亦在改變，可以是進步，當然亦可以是退步。當人

放棄了尋找脫蛹的方法，就等於選擇了退步；相反，找到了破蛹

的方法，就是踏出了一大步。

可是，成功並不是必然的，如果毛蟲沒有把握好脫蛹的機會，

牠的一生就會毀於一旦。人比毛蟲幸福，一生中擁有許多脫蛹的

機會。我們要好好把握每一個蛻變的機會，即使暫時只變成一隻

既不耀眼又不惹人注目的黑蝴蝶也不要緊。如果我們能從上一次

的蛻變中，學到了更成功地蛻變的秘訣，最後一定可以從醜陋的

毛蟲變為一隻受人讚賞的蝴蝶。


