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挑戰滑浪風帆
1B 王慧林

「本年度滑浪風帆女子兒童組比賽冠軍得主是……胡小

林！」我在人們的熱烈掌聲下再次獲得這個滑浪風帆獎。在領獎

的時候，我的腦海中逐漸浮現出學習滑浪風帆的片段。

我小時候最喜歡的運動員是李麗珊，因為我很喜歡看滑浪風

帆比賽，我更希望長大後能像她一樣，成為一位滑浪風帆運動員。

當我每次看到人們站在滑浪風帆上，自由自在地在海面上滑翔

時，總希望能和他們一樣。可惜事與願違，我的平衡感很差，坐

車坐船時就算握着扶手也會跌倒，而且我還會暈船，即使只是由

中環乘搭天星小輪到灣仔，也會感到生不如死，更何況要六小時

站在滑浪風帆板上，在海面上玩滑浪風帆？

所以，在我眼中，玩滑浪風帆是一個不可能完成的任務，是

一個遙不可及的夢想。直至有一次，我無意中聽到「迪士尼樂園

十週年」主題曲《有夢要想》後，我明白到有夢想就要去追，不

能坐以待斃，否則機會只會離你而去。於是我決定參加滑浪風帆

訓練班。可是，我的朋友得知後都取笑我不自量力，他們的取笑，

卻使我變成一隻好勝的公雞，伸長脖子，還衝口而出說我會參加

三個月後的比賽。說完，我的確有點後悔，不過「一言既出，駟

馬難追」，我只好硬着頭皮報名比賽，並在每個周末到大美督進

行訓練。

那天，我第一次踏上滑浪板，開始時看似沒什麼大問題，但

過了不久，一股酸軟的感覺便從雙腳蔓延至全身，還開始感到噁

心，天旋地轉，我不禁萌生放棄的念頭。但我想到，如果就此放

棄，永遠都不能實現夢想了，於是咬緊牙關，堅持下去。漸漸地，

我適應了，還在有空時，上網看別人比賽，學習他們的技巧。

經過兩個月的「地獄式訓練」，我終於學有所成。雖然在比



25

賽中未能獲獎，但已足令朋友們對我另眼相看了。

此後，我就以「有夢就要去追」作為我的座右銘。如果你不

嘗試去做，又怎能知道自己適不適合做那件想做的事呢？


	2018 (24)
	2018 (25)

