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為何變？怎樣變？
2A 張晴怡

當蝴蝶破蛹而出，才算進入成蟲的階段，擁有一雙漂亮的翅

膀，帶牠飛得更高更遠。換句話說，牠成長了。由細小醜陋的幼

蟲蛻變成奪目迷人的蝴蝶，原來只需短短十天的時間，那麼我們

的蛻變，又要多少天呢？

每個人在生命中經歷的事情都不一樣。有的人生於富裕家

庭，不愁衣食，從不欠缺物質；相反，有些人歷盡艱辛，刻苦耐

勞的工作，卻一直沒法脫貧。不過，他們都會有自己的煩惱和憂

困。藉着難關，令自己成長和不斷改變，最後變成一個與小時候

截然不同的自己，這就是蛻變。

確實如此，人的變化多端，不似動物可以分階段測量，不似

植物般可用數字紀錄。我們的人生每天所選擇的，都會影響將來，

所以我們所做的每一個決定，都需要承擔責任。在這過程中，你

可能會進入了社會的黑暗面，發掘到人性的醜惡，讓你蛻變成一

個完全陌生或者失去了純真本性的自己。但只要你能通過荊棘路

上大部分的障礙，成功地跨到對岸，就能獲得豐富的經驗與應得

的回報。

人為何會覺得有改變的需要？因為我們不斷吸取新知識，學

懂的東西越來越多，也開始看透別人的內心想法，對各種外在因

素也開始敏銳起來，可能只是對方的一個微笑，都足以令一個人

蛻變。

蛻變是好是壞，決定權都在自己手上，你的選擇影響着你的

前路。你想走上正確的軌道，還是轉往歧途？有些人從前很願意

聽爸媽的話，是父母心目中的乖孩子、老師眼中的模範生；有些

人卻一直被人被列入壞份子之列，人見人憎。直至有一天，他們

認為這些界定很虛無，這些銜頭根本不能定義出最真實的自己，
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他就會想改變。

我小時候不怎樣說話，不會主動交朋友，做什麼事情都不上

心。直到有一天，我不想再做那一個我，於是我慢慢地學習不再

羞怯，主動交朋友，認識新同學，整個人變得開朗豁達。當我回

頭一看，才發覺自己真的改變了。

蛻變是成長中重要的一環，它使你不再稚嫩。人生漫漫長路，

經歷的事情會越來越多，當你偶爾翻出小時候的相片，才恍然大

悟起來，發現自己已進入人生另一個階段，又是一段新開始了。
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