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想做受歡迎的人嗎？
2B 莫嘉穎

中國內地有一位筆名為鳳羽珩的女作家，她曾在自己的書中

寫了一句話︰「人與人相處，不是為了那人的外貌、金錢和權力，

而是因為別人的心。人與人之間，一顆真誠的心，才是最重要

的。」你認為，除了一顆真心外，人與人相處，還需要什麼條件

才可以受人歡迎呢？

在現今社會中，用一顆真心與別人相處的人實在太少了。員

工對上司的阿諛奉承，朋友對朋友口是心非。要一顆真誠的心？

可說是百中無一。不過，以誠交友，他們之間的友情才是長久的。

不然，你看看那些因一言不合或雞毛蒜皮就「絕交」的人，你認

為那些人會受歡迎嗎？

其實，要受人歡迎，一點也不困難。在性格方面，外向和樂

觀的人才是在朋友眼中的「搶手貨」。試想想，一個無論面對什

麼事情都以積極樂觀的態度去面對的人，又或者總是喜歡與人聊

天，喜歡與他人分享和分擔的人，怎麼可能不受別人歡迎？試想

想，一個整天愁眉苦臉，任何事情都認為自己不可能完成，又不

喜歡與他人一起玩樂的人，怎會得人歡心？誰也喜歡臉上整天掛

着笑容、到處散播正能量的人吧？這就是外向和樂觀的人所具備

的威力，全世界都想和這一類人成為朋友。你說，他們是不是「搶

手貨」？

在待人處事方面，如果你是一個專門「拆台」的人，那麼就

算你有樂觀和外向的性格，也未必會受人歡迎。待人方面的確是

十分重要，但處事方面也不可馬虎。與人相處，機智和圓滑的人

也是相當「搶手」的。朋友在不開心的時候，你非但沒有安慰他，

反而「踩上一腳」，這樣的人基本可以和「受歡迎」說再見了。

又例如，朋友遇上尷尬場面，你非但不去「救場」，還在旁邊添
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一把火，繼續「拆台」，你也應該會看見「受歡迎」三個字在向

你揮手說再見了。

就算你真的外向、樂觀、機智、圓滑，你還要對別人親切才

行。一個人如果總是帶着敵意對人，就像全世界都欠他錢一樣的

表情，你會想跟他做朋友嗎？

與人相處，不應該只是為了別人的外貌、金錢和權力，更重

要的是一顆真心。但空有一顆真心是不行的，你還需要擁有良好

的品德和態度，要不然，令別人心生厭惡就麻煩了。與人相處，

有很多事情是需要自己去發掘的，要成為受人歡迎的人，學問可

大着呢！
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