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一次生病，無限厚愛
2C 陳美俊

最近的天氣變幻莫測，忽冷忽熱，令人特別容易生病，但我

相信自己一定不會病倒，於是便肆無忌憚地享受空調及喝了許多

不同的冰凍飲品，連打了幾個噴嚏也毫不在意。

過了幾天，我一起床就發現鼻涕不停地流，還覺得周圍的東

西在不停地轉動，像一個無邊無際的黑洞，快要把我吸進去似的。

忽然，我眼前一黑，身體像是沒有力氣般往地上倒去。我努力地

睜開眼睛，卻還是看見一片漆黑，我感到十分疲累，就這樣暈了

過去。

過了一會兒，我聽見有人不停地呼喚我的名字，我睜開眼睛，

看見媽媽一臉焦急地來回踏步。她一看見我醒了就歡喜若狂地坐

到我身邊，然後溫柔地把我頭上的退熱貼撕下，換過一塊新的再

貼上去，而且還拿了藥和熱水餵我吃下。我看見媽媽頭上的汗止

不住地滴下來，這時我的眼淚也止不住地流下來。我哽咽着跟媽

媽說︰「對不起，我又害你為我擔心了。」媽媽輕輕地拍了拍我

的肩膀，說︰「沒關係，你現在好好休息，一定要快點好起來！」

說着說着，媽媽的眼裏開始泛淚，她偷偷地拭去，不想讓我發現。

在媽媽的悉心照顧下，我很快便好起來了。而經過這次生

病的經歷，我也明白到不應該不顧一切去做一些損害健康的事。

我們要顧及父母的感受，不應任意妄為地加重父母照顧我們的負

擔。此外，我也要體諒和孝順父母，因為他們為我付出太多，在

我看不見的地方，也默默守護着我，我一定要提醒自己，以後也

要尊重父母，以及愛護自己的身體。


