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望子成龍的心態對中學生成長利多於弊
3B 李家樂

天下哪有不疼愛孩子的父母？正因為父母對子女的愛，因而

更希望已是中學生的子女將來能出人頭地，在成長的過程中對他

們有不同的要求和期望，這種想法對他們的成長是有幫助的。因

此，我同意「望子成龍」的心態對中學生的成長利多於弊。

首先，父母以望子成龍的心應來為子女安排興趣班或課外活

動，這能夠幫助他們發掘自己的一技之長。有了自己擅長的技能，

如游水、設計等，中學生就能在不久的將來，找到發揮的機會，

這是讓孩子提前規劃未來，認清社會的現實的方法之一。這避免

了子女在投身社會時才發現自己亳無計劃，方寸大亂，而使自己

容易被淘汰。而且，又可讓他們在成長過程中知道，沒有人生來

就表現優秀的，沒有後天的努力，誰也不能成大事，認清「冰凍

三尺，非一日之寒」的真義。反之，任由孩子在讀書時期了無目

標，每天只隨波逐流地上課下課做功課，像個沒有靈魂的機械人，

不好好增值自己，這樣的人生又有什麼意義呢？故此，我同意「望

子成龍」的心態對中學生有正面影響。

其次，父母進取的心態或會影響子女求學的積極性。父母若

對子女有要求，很大原因是他們很在乎孩子。父母用行動表達對

子女的期望時，做子女的一定會感受到。為了不辜負父母期望，

子女自然會努力做好作為學生的本份。相反，父母對孩子毫不關

心，全無期望，也沒要求，做子女的誰也沒有心思向上了，這明

顯地對他們的成長自然毫無好處。

有研究顯示，香港的學生讀書壓力遠比外國學生沉重，繼而

指出「怪獸家長」的存在是導致問題的關鍵。「怪獸家長」只是

方法極端，但並不代表希望孩子青出於藍、成龍成鳳的心態有錯。

讓孩子將壓力轉為動力，也是成長過程必需具備的。一些力爭上
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游的中學生能因壓力而奮發圖強，在再累的晚上也會堅持複習，

為自己訂立目標，因為他們知道努力捱過了中學時期，就有能力

在將來過更好的生活。這樣說來，父母的「望子成龍」心態，其

實是為孩子鋪出一條更順暢、少阻礙的路，我們就不能體諒和欣

賞他們的用心良苦嗎？

從以上可見，父母如果心思慎密，用針對孩子情況的方法來

「望子成龍」，不一定會對中學生的成長種下惡根。相反地，中

學生獲得的將遠比大家想像的多。「望子成龍」的過程中，雖然

讓孩子感受到很多突如其來的未知和疑惑，甚至感到迷惘，質疑

拼搏和努力的需要，但是他們終究會發現先苦後甜的美好。
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