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踢碎香風拋玉燕
3C 孫海晴

由以前的年代到現今世代，兒童玩意不斷在改變。現代的兒

童玩意多不勝數，但絕大部份都以電子產品為主，可惜這些玩意

卻不能讓小朋友發揮他們的創意。相反，老香港時代的兒童玩意

簡單，而且並不用購買昂貴，卻能為孩子帶來不少樂趣。

以下我要介紹的是「踢碎香風拋玉燕」所指的毽子。

先談談毽子的製作過程，這已夠有趣了。毽子上的羽毛除了

雞毛外，還能使用鵝毛、鴕鳥毛等。如果想製作一個屬於自己的

毽子，就更有一番趣味了。我們可以插上喜愛的羽毛，再在羽毛

上添上五彩繽紛的裝飾及圖案，來發揮自己的創意。毽子有彩色

的、黑紅色的、白色的……，款色琳琅滿目。當完成毽子時，那

種滿足感湧上心頭，孩子們樂在其中，拿着親手製作的毽子手舞

足蹈地蹦蹦跳跳起來。

再談談毽子的玩法吧。踢毽子的方法可分為八種︰盤、繃、

拐、磕、抹、被、勾及踹。而其中最有趣及最有難度的就是「踹」，

即將腿向上伸直，再用腳底向前踢毽子的動作。「踹」的難度極

高，多數人難以做到。正因為如此困難，才有不少人努力嘗試。

一旦成功了，大家必然欣喜若狂，歡呼雀躍，那種驚喜交集的滿

足感，實在難以用文字形容。除自己外，周圍的小朋友也會為你

喝采，炸出一遍掌聲。

還有，毽子比賽也是引人入勝的，欣賞別人比賽踢毽子的技

術，有時實在嘖嘖稱奇。參加者依次序踢，連續踢得最多者為勝。

比賽緊張刺激、怦然心跳，令觀眾緊張得透不過氣來。這是最傳

統的玩法，但也可以改良為花式踢法，更加趣味橫生，充份展現

踢毽子的魅力。

現在的香港，會在遊樂場裏踢毽子的人已經屈指可數，現今
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小朋友的童年相比舊時的，可說是單一無趣。正當電子產品在當

代兒童的童年發光發亮之際，像踢毽子這些有趣的童年回憶，也

漸漸在時代變遷的過程中消失，這究竟是時代的進步了，還是退

步了？
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