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己所不欲，勿施於人
4C 許瑩琳

經過這次活動，我頓時明白到「己所不欲，勿施於人」的道

理，自己不喜歡做的事，也不能強迫別人去做，不能把自己的快

樂建築在別人痛苦之上。經過這次活動，我絕不會重蹈覆轍。

那天，我懷着興奮的心情起床，因為這天是公益少年團一年

一度的活動日。我期待已久，簡直是振奮人心！於是我一早準備

好，情不自禁地跳着舞出門去。

當我到達目的地時，已像蜜蜂見到蜜糖一樣，直衝進去。當

時場內已坐滿了人，人山人海，摩肩接踵，這令我原本興奮的心

情更加緊張愉快，因為可以有這麼多人一起玩，必定更具趣味！

經過多輪的遊戲，大家也有點筋疲力竭，於是社工要求我們

每組出來匯報感想及檢討。然而，我們一組因為太累，之前又遊

手好閒，並沒有在預備時間中準備好，大概是大家都以為對方會

準備吧？時間一秒一秒地過去，其他組都在努力最後衝刺，我們

卻像一盆散沙，在虛度光陰。

「嗶嗶嗶⋯⋯時間到了！現在有請各位在組裏挑選一名組員

出來匯報。」社工大喊道。當社工說完這番話，我們的組員都各

執一詞，口沫橫飛地努力推卸責任，大家都說：「你去吧！你的

口才比較好，你去吧！加油！」同時大家都極力推搪，希望自己

不要出去獻醜。

爭論了一段時間，其他組都選好了組員，只有我們組仍在推

卻。社工問：「你們選好了嗎？」所有組員不約而同地指向我，

我六神無主，只好乖乖出去匯報。我在沒有準備的情況下出去匯

報，可想而知必定被人恥笑，當時的我百感交雜，既覺得被背叛，

又感到怒髮衝冠，還有一點羞愧，因為我有時間去準備，卻在虛

度光陰，浪費時間。不過那一刻卻令我茅塞頓開，明白到「己所
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不欲，勿施於人」的道理，進而有更深一層的反思。

以前，我就是那個只會推卸責任的壞人，從來沒有考慮過別

人的感受，只會把自己不喜歡做的事推給別人做，十分自私。昔

日多次成功「逃脫」了，今天卻換我當「替死鬼」。經過今次的

經歷後，我明白到被人推出去送死的那個人，是多麼難受、多麼

可憐、多麼憂慮的啊！現在想起來，我也覺得自己面目可憎，十

分可惡！

這次經歷的得著，不言而喻，我明白到我不喜歡做的事，

別人都不會喜歡，所以並不可以把所有令人厭惡的事推給別人。

我也明白到要顧及別人的感受，我們不愛做的事不應只推卸給別

人，反而應一起承擔，分工合作，不要袖手旁觀，只看着別人獨

自承受壓力。我不會再讓自己犯上同樣的錯誤，我會好好勉勵自

己。
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