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心結心劫
4D 黃佩盈

我是心盈，剛滿十八歲。十歲以前姓張，現在姓李；十歲以

前住在孤兒院，現在住在沙田的一間村屋裏。

我能像其他同齡的孩子一樣讀書考試，像他們一樣放學後到

處逛逛再回家，像他們一樣晚上為了追看肥皂劇而隔天頂着一雙

黑眼圈上學，也像他們一樣在週末和小狗玩接球，然後與家人聚

在一起吃晚飯……，一切都看似無異。但只有我知道，我與他們

之間有着不同之處：那些朋友的家人，都與自己有血緣關係，而

我，只是被領養回來的。

這個心結縈繞在心裏多年了。我一直在想：是因為我兒時

太頑皮，還是因為外貌不出眾而被遺棄的呢？身邊的人都不盡優

秀，卻能成為家人之光，只有我，一事無成，像深淵裏的一灘泥

漿。彷彿有一條重實的鐵鏈鎖在心上，這是別人都沒有的東西。

我嘗試尋找解開的方法，沿着鎖死的地方解開結，或是去找開鎖

的鑰匙，卻屢試未果。那個結，反而繫得更緊，想扯也扯不開。

我繼續茫然於自己一直以來的價值，忐忑於明天的未知去向。

收養我的家人得知我的心結煩惱，都勸我別想太多，隨時間

過去後總會發現自己的才能和吸引人之處，他們還告訴我，並不

是因為我不夠好才被拋棄的。可是時間卻是個自稱能醫治百病的

庸醫，日復一日地過去，這個心結像掙脫不了的夢魘。我與同學

相處時，禁不住在大腦中分析自己比不上他們的地方；在回家路

上，我不斷回憶起被遺棄的經歷……。時間過去了，我發現自己

仍落於人後之處。

爸爸告訴我，這只是心結而已，總會被解開的。畢竟，解得

開的是結，解不開的卻是劫。因為他，我終於把心結解開了，真

的多虧這位父親。
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那是半個月前的一個星期六，我如常地留在家中陪伴小狗玩

耍。可小狗卻有些許不妥，不像往常般熱情，也比往常更為慵懶。

幾經思索後，我想起較早前在圖書館看過一本有關小狗病症

的書，抱着半分肯定告訴母親去，說懷疑小狗生病了。母親從廚

房裏探出頭來瞄了小狗一眼，擺擺手說小狗大概只是昨晚沒有睡

好，但晚上卻證實了我的猜測—小狗吃完晚飯後就吐了一地，

嚇得我趕緊拉着爸爸，一起抱小狗到鄰近的動物醫院去。

還記得當醫生把小狗帶進醫療室診治時，我坐在外頭的等候

座哭個不停，積累了一整個下午的擔憂，與埋下了好幾年的自怨

自艾，在那一刻像是大雨般傾瀉下來。我果然是個一事無成的人，

若果能早一點肯定小狗生病，那麼牠就不用一整個下午都躺在被

窩裏，獨自難受卻求助不得。正因為我連這麼微小的事也沒有馬

上看出端倪來，正因為我沒過人之處，只會連累別人，原來的家

人才會狠下鐵石心腸，把我送到孤兒院裏去的吧？

那時，父親過來拍了拍我的肩膀，語重心長地說了一番話。

那段話，我想它是良藥，也許它就是那把鑰匙。

「心盈啊，妳知道嗎？其實你並沒有錯；反之，你很有才能。

你常說自己一事無成，但你做得最不夠好的事，便是對自己太沒

信心。小狗生病的先兆，你不是早在下午就已經觀察到了嗎？只

是你並不肯定自己的猜想，才使你猶豫了，所以你並不應該懷疑

自己的觀察力，那是你的優點。你十歲的時候，我和你的母親到

了孤兒院，還沒完全與所有孩子見面，就看到你帶着那個失明的

孩子在花園裏散步。小至細微末節，大至藍天白雲，你都先觀察

一番再描述給那孩子知道，那就是你也是優點。你的細心和仔細

的觀察力吸引了我們，那是你不落後於人之處。正如我所說的，

解不開的是劫，若果你每天都心懷負面的想法，讓心結揮之不去，

那麼它便會成為人生中的劫數，不知不覺地影響你的一生。」

那番說話，我也只是似懂非懂，但卻有種被人了解的感覺。
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那時剛好醫生把小狗抱出來。小狗剛睡着了，安穩地回到我的懷

抱裏。

回家的路上，伴隨着小狗平穩的呼吸，大概，我開始想通了。

父親的話說得沒錯，確實，也許是我對自己太沒自信了。書上也

學過了，「天生我才必有用」，為何一直都要想得如此負面呢？

這次的經歷，父親的話語，彷彿是一場洗禮，就像那句「原來人

是在一夕之間長大的」，篩出所有讓我自怨自艾的成份，洗髓換

骨。過去的自己，只專注於看透自己所有的缺點，並無限放大，

忽略了自己的優點。其實所有人，都擁有自己過人之處，只在乎

你是否願意發現而已。事隔幾年，我終於找到那把鑰匙，爽快地

掙脫了多年的夢魘。

自此以後，我終於解開了心結。
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