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我校社工嚴姑娘
5B 葉景樺

假若你是一位駐校社工，你會怎樣與學生們建立關係呢？

嚴姑娘是我校的一位社工，嘴旁總掛着一絲甜蜜的笑臉，沒

有輔委會老師的威嚴，卻有小孩般嬉皮笑臉的個性。而我認識她

的經過，要從一次領袖生活動日說起。

那天，我們到突破青年村參與各式各樣的歷奇活動，例如皇

帝運水、二人三足、在黑暗中行走等等，每一項活動都富有挑戰

性，以及講求團體合作精神。那麼，這又與嚴姑娘有什麼關係呢？

假若我說以上活動的難度為困難，那麼由嚴姑娘牽引我完成

的活動—繩網陣可稱得上是地獄級挑戰吧？要在十米高空上透

過二人合作走完一條極幼細的繩子，根本就像在太陽前找冰塊一

樣。但是，嚴姑娘卻屢次鼓勵我：「阿華，你要明白你不是單獨

面對這項挑戰，縱然眼前是驚濤駭浪，但只要我們同心合力，互

相依靠對方，乘風破浪也不是很困難的。」這一刻我還是顯得膽

小，看着眼前的繩子不停震動，手心的汗也不自覺地流了出來，

額頭上的一滴滴小水珠也滴到繩子上了。抬頭一看，嚴姑娘早已

經站在那繩上伸出援手，像光明的陽光穿透了我內心的擔憂與恐

懼，穿透了心中的顧慮，穿透了精神上的緊張。她那溫馨的笑容，

也表示她的可信性。最後在她的帶領下，我倆成功完成了這項活

動。

在這一剎那，我對她有了重新的認識！原來她所扮演的角色

就是一名鼓勵者。我害怕踏上那一條繩子，她用言語鼓勵我，她

用臉部表情紓解我的恐懼，她用行動證明她是一位值得我依靠的

領導者。相比她平日嬉皮笑臉的形象，今天我有了全新的體會。

假若不是今天的活動，或許我無法深知她真正扮演的角色，更不

能知道她的內在美，甚至不知道她真正的性格，而只能從外表衣
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飾對她有片面的了解。

人與人相處的目的就是為了讓彼此認識對方。我們絕對不能

只憑平日的外表衣著、外貌特徵、家庭社經地位而認定一個人的

個性及為人處事模式，反而應該透過一段時間的相處，又或一些

共同經歷，甚至一項難能可貴的挑戰，來更深入地了解對方。「天

生我才必有用」，每個人都一定有被值得欣賞的地方。多一點留

意別人的內在美，少一點以外表判定別人的好與壞，這既可以認

識到值得深交的朋友，又可以從中學習別人美善的地方，豈不是

一石二鳥？

我很慶幸能從活動中更深入認識這位社工。假若我是這位社

工，我也會多肯定及稱讚別人，以鼓勵來與學生建立關係。鼓勵

不但可以用在社工與學生相處中，在學生與老師、在子女與父母、

在市民與市民相處之間，也可呈現這種鼓勵別人的文化。從今天

起，就讓你我一起建構這種鼓勵文化，從而令更多人了解別人的

內在美吧！
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