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包容與體諒
5C 郭鳴茱

古語有云：「海納白川，有容乃大」。相信大家都對以上古

語不感陌生，這金句亦經常被勸架者用在調解紛爭之上。既然大

海能毫不計較地接納多達一百條河川所流出的水，那麼人們就不

能像大海般，寬容地容納各條大小不一的河流嗎？

自古以來，要包容並且原諒一個人所犯下的錯誤，是一件十

分困難的事情。雖然我不否認在這世上，是存在着小部分寬容大

量的人。他們的胸襟寛廣如大海和泰山，能夠包容及體諒他人。

但是，我也可以肯定這世上大多數人並不是事事都能包容，對他

人存有體諒的心。如果人人都有顆包容及體諒的心，公共交通工

具上便不會有人為了座位而爭拗，社會上便不會有人因為一些微

不足道、雞毛蒜皮的小事而起爭執的事端了。

就在上個週末，我和家人到荃灣吃晚餐。在乘坐巴士回程時，

有名老年人與一位不懂包容的男子起爭執。事情發生的起源是由

於那名男子不願意讓座予老年人，於是他就從座位站起來與老人

爭吵，兩人各不相讓，越吵越烈。碰巧巴士正在轉彎，老人的手

指不小心碰到男子的鼻子，那名男子立即氣到面紅耳赤，並拿出

手機報警。他在電話裏向警察訴說自己受到老人的襲擊，可是他

的鼻子根本沒有受傷、泛紅或出血。巴士司機知道男子報了警後，

馬上停車，並請所有乘客下車，等待警察的到來。當時車上乘客

滿滿，人人都必須下車。幸好，有一架直接通往我家的巴士剛好

出現，我和家人都能立刻轉車回家。

我認為那名男子若能體諒老人主動讓座，又或能包容他只是

因為巴士轉彎而發生無意的碰撞，便不需勞師動眾，浪費警力，

並且為司機及乘客造成不便。懂得包容別人的人，心理素質和心

境通常都比較好，為人較大量，當受到別人批評時，情緒仍然能
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保持平穩，絕對不會像那名男子反應那麼大、情緒那麼激動。若

是那名男子能夠包容老人，對他自身也有好處，他不必到警處落

口供，弄至深夜才能回家。

就例如西方著名畫家畢家索，他對冒充自己作品的人毫不在

乎，亦從不深入查究。他只會說：「作假畫的人不是貧窮的畫家

就是自己的老朋友。我是西班牙人，不能為難老朋友。而且探究

真跡的專家也要吃飯，我其實並沒有吃虧。」可見，畢家索是如

此的寬宏大量，亦能做到推己及人和將心比心，體諒假冒他畫作

的人，與巴士上的男子的回應大相逕庭。

總括而言，包容是對別人最大的恩惠，對自己也有益處。常

言道：「人誰無過？」每個人都會有犯錯的時候，只是錯誤的程

度不同而已，而包容別人其實也是包容自己。體諒他人的失誤，

就像原諒自己的錯誤一樣，這也比較公平。我衷心希望人人都可

以處處表現包容及體諒的心，這樣才能使我們的世界變得和諧及

和平。

要謹記：「容天下所不能容，方能成為賢人！」以此與大家

共勉，一同學習和培養包容與體諒的心。
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