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包容和體諒
6D 關穎琳

在香港的多元文化下，我們的街道充斥着來自不同國家的人

民。對於外貌光鮮的西方國家人民，我們在聽見他們說着我們不

甚了解的外語，不禁肅然起敬，可是自覺文明的香港人卻對內地

同胞表現得十分抗拒。

深信居住在北區的市民都能感受到城市的擠逼。曾看過疊

得高高的行李箱佈滿地鐵站、商場及行人路，伴隨着的是一張張

不滿的臉孔，有時候我們的同胞更會在同一時間遭受數人的「問

候」。當時我在想，其實哪一方更令人討厭呢？

包容和體諒的心會影響個人的思想及行動，人們是否在生活

節奏急促的情況下，失去了包容和體諒的心，最後也導致失去思

考的能力呢？那些內地水貨客搶購奶粉，港人抱怨剝奪了自身利

益，但從不注意到背後的原因開口就罵；內地孕婦衝入急症室產

子，最後拿着出生紙在港居住，同樣受港人指罵他們在爭奪資源。

先撇開那些資源分配問題不說，體諒他們的難處才是癥結所在。

我體諒他們在內地得不到食品安全的保證，即使冒着被人

咒罵，也要來港購買對他們的孩子十分重要的奶粉；我亦體諒內

地孕婦擔心孩子在內地未能有好的福利及環境讓他們生活，因此

冒着生命危險也要衝急症室產子的原因。我並不是贊成他們的做

法，但是我認為一切都是情有可原，我了解他們的心情及處境，

因此，我學會了包容及忍耐，我想做一個文明的香港市民。

香港貌似是個美麗的城市，可是人們的心靈卻未能配得上這

個地方的美麗。

我們整天在說文明社會，但在批評別人時卻做一些不文明的

行為，甚至侮辱那些比我們「更不文明」的人。

我認為，若我們連自身的中國人傳統美德都不能守護，尤其
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是在仁愛、孝悌、修己、慎獨、篤實寬厚中的包容及體諒都做不

到的話，又豈能說自己是文明社會中的一員呢？

包容及體諒是人們至今仍要學習的東西，而透過同理心，可

以達致體諒，再以包容和體諒別人的心去行動，社會將會變得更

美。
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