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談平頭
4A 賴澤豐

大家喜歡什麼髮型呢﹖齊劉海、龐帕多、中分，還是再普通

不過的平頭？男士髮型種類不多，適合我們亞洲人的寥寥無幾。

平頭裝可說是男子的一種常見短髮髮型，由腦到鬢的頭髮全部推

光，上端頭髮稍齊平，聽起來誰都能駕馭，沒什麼特別，但原來

越是簡單的東西，其實越是不簡單。平頭裝雖然十分平凡，但它

絕不平庸。

平頭裝外形整齊利落，不拖泥帶水。在現今社會，人們都很

注重自己的儀表，當然髮型也是相當受重視的一環。一個人的造

型打扮，或多或少都在反映出自己的性格，因此一個合適自己的

髮型，能帶給別人基本的印象。平頭給人一種清爽的感覺，乾淨

俐落，而且平頭裝在美國民間、軍隊、警隊中都非常常見，剪個

平頭不但能讓你看起來更有男子氣概，同時也象徵陸上英雄的榮

耀。相反地，如果頭髮比較長，看起來很油膩，就會讓人覺得你

沒精打采了。

平頭打理起來也十分方便，能省去不少時間。都市人的生活

節奏急促，做每一件事情都要爭分奪秒，因此節省時間對人們來

說很重要。平頭比其他一種髮型都來得方便—早上起床毋須整

理，洗完頭後用毛巾擦一擦即可，根本不要什麼髮膠、髮蠟、髮

油，隨時都能讓你保持得體狀態。另外，假如你是喜歡戴帽子的

話，這是一種能適應任何帽子的百搭髮型。相反，那些複雜的髮

型對於工作繁忙的都市人而言，只會是數之不盡的煩惱絲，每分

每秒都要在意自己的髮型，根本不能專心工作。由此可見，平頭

這種髮型無疑是那些工作繁忙的人的不二之選，唯有這樣，他們

才不用一直在乎頭上那幾萬根毛髮。

平頭讓你在夏天倍感涼快，帶給你清新的感覺。由於全球
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化問題嚴重，温度一點一點地上升，夏天一年比一年炎熱，那種

滿頭大汗、汗流浹背的感覺，實在讓人難受。平頭裝沒有過多的

頭髮，頭頂上不會像焗爐一樣，密不透風，能加快散熱和排汗，

可以有效地降低體温。再者，喜歡運動的人經常會排出大量的汗

水，加上酷熱的天氣，簡直就是折磨，平頭裝能讓運動員散熱散

得更快，時刻保持乾爽，在賽場上盡情發揮。相反，如果你留的

是相對較長的髮型，肯定變得濕漉漉的，一點也不自在。由此可

見，平頭在夏天時，更能發揮它的優勝之處。

總括而言，平頭的好處多不勝數，別看它簡簡單單，它為你

帶來的益處可一點也不簡單呢！現今社會的人總為自己外表費盡

心思，為剪一個好看的髮型，不惜花費幾百至幾千元，但他們卻

不懂「平凡就是美」的原理。與其花時間在整理髮型上，倒不如

「斬斷三千煩惱絲」，把精力與時間放在更有意義的地方上。希

望大家也能找到適合自己的髮型，或者嘗試一下平頭，讓你的生

活更方便和愉快。 
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