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談完美
4A 黃鵬展

完美，是很多人所追求的事物。藝術家不容自己創造的藝術

品有一點瑕疵；顧客希望自己買下的商品是完美無缺的；女孩希

望自己的容貌是百份百精緻的。完美的定義各有不同，對完美的

執着也因人而異。所以，完美對於人來說是好是壞，就要視乎人

們追求的原因和方法了。

理智地追求完美是可以接受的。理智的人不會盲目追求完

美，他們會冷靜地思考，以可行的方法達到目標，途中遇到失敗

也會自我反省。以這樣的方式來追求完美，對於他們來說那就是

可觸及的夢想了。著名發明家愛迪生追求發明品的完美，他認為

當時的燈膽不夠好，耗電能量過多，又不耐用，故想要追求完美

的照明物料。他開始了反反覆覆的實驗，經過多次失敗和反省，

最終獲得成功。他就是因為要追求完美，不滿於當時的燈膽，才

會不斷地努力嘗試，製造出符合理想要求的燈膽來。

又以中國著名歌手鄧紫棋為例，她追求唱歌技巧的完美。在

初出道時，她的唱歌技巧並不成熟，運音方面還有很大的進步空

間。她為了可以改善唱歌的缺點，追求聲音上的完美境界，便努

力地練習運音，直到現在，即使已有很大進步，但仍勤於練習，

追求卓越的唱歌技巧。

以上兩個例子中的人物都通過自己的努力來追求完美，他們

以完美為目標，以推動自己行事。完美對於這些人來說，是鼓勵，

是成就。

然而，盲目追求完美的人也大有人在。國內有不少整容失敗

的例子，他們大多是因不滿意自己的樣貌，想要達到自己心目中

的完美容貌，改完一次又一次，最後卻愈弄愈難看，有的甚至造

成健康問題。就像前陣子的報道，香港有一個婦人因整容而發生
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醫療事故死了，原來她之前已整過幾次容，卻還是不滿意，最終

在「最後」一次失敗了，得不償失。為了得到完美外貌而盲目追

求，是一種膚淺的表現。他們只看得見外在，不曉得真正完美的

意義。

愛美是人的本性，誰不渴望完美﹖因此沒有人能要求別人不

去追求完美的。可是，希望在你追求完美之前，想一想追求的緣

由是否有意義。你是想在自己的目標中努力，獲得完美的成果﹖

還是想不擇手段地追求毫無意義的完美？完美沒有固定的定義，

卻有分好壞，那就要看你追求的原因和方法了。
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