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被人拒絕的啓示
4C 譚嘉欣

一個星期之前，我十分苦惱，努力地找別人幫忙策劃關於老

人院的娛樂活動，我當時的心情就如當天那惡劣天氣一樣，一塊

大黑幕把整個天空都遮住了。突然，噼劈啪啦！叮叮噹噹！豆大

的雨珠落在地上來。

「不妙了！我要趕緊去找別人幫忙！」我心裏焦慮地想着。

「麻煩你來幫我吧！」這句話在我口中像是錄音機般播出了幾十

次。「不好意思，我還有其他事情要忙，十分抱歉！」大家卻都

以這千篇一律的理由來推搪。心急如焚的我不停地遭人拒於千里

之外，我實在不知所措，就像熱鍋上的螞蟻，卻處處碰壁，這句

拒絕的說話就像冰雹打在我心上，又寒又痛。

雖然，最後事情總算是解決了，但是那一句「不好意思，我

還有其他事情要忙，十分抱歉！」在我的腦海裏成為了陰影，不

斷地浮現在腦海中，甚至開始覺得這句話似曾相識……

啊！我想起來了，以前的我也常以「我還有事情要忙，不能

來幫你了」這種理由來推辭別人的請求。以前的我會想，即使我

不去幫助他，總會有其他人去幫忙，更何況這種吃力不討好的工

作，為什麼要我來做呢？以前的我總是抱着這樣的心態來拒絕別

人。

可是經過這次我求人不遂的經歷後，我明白到「己所不欲，

勿施於人」這個道理，自己不希望被人如此對待，那就要推己及

人，自己也不要那樣待人；正如我不希望被人拒絕，那我也不要

用藉口來拒絕別人，這世上是沒有人希望處處碰壁的。我應該一

開始就看看自己能否幫得上忙，盡自己的能力去幫助別人。當別

人在學業或功課上有疑難時，向我求助的話，我也會感到有點

煩，可能會不想回答對方，甚至會在心裏默默地想着：「我又沒
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有義務教你。」但我現在終於明白了！顧己及人，能夠幫得上忙

的就去幫吧！不要吝嗇！我立定決心要作出改變！

抬頭望天，雨終於都停了，太陽重新站崗，散發出金燦燦的

光芒，彩虹也披着七彩絢爛的盛裝出場，美麗極了，她為大地帶

來一片生氣，溫暖了整片大地。
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