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談敵人
5C 韓家盛

人有許多種，有人處事推己及人，有人待人睦親敬友，更有

人為人正直不阿。相信沒有人會對以上提及的人懷有一絲憎恨，

甚至大家期盼能於生活上遇上那些人，成為彼此的知己。可是，

人生漫長，待人接物上的不如意十常八九，人總會在生活中遇上

幾個「敵人」。在人們看來，敵人有的妄顧他人，有的好大喜功，

更有的只顧追求名利，遇到他們時，就真的如身處戰場中，拒之

或者避之，甚至鬥個你死我活，不是你死便是我亡。可是，日常

生活中的「敵人」，真的如此討厭嗎 ？

無可否認，遇上敵人的時候會使人衍生討厭或憎恨之感，這

也是難以避免的事。以龐涓為例，他是戰國時代魏國的名將，和

同期的孫臏為同學。後來，龐涓出仕魏國，擔任將軍，但他十分

妒忌孫臏的才能，擔心他會威脅到自己在魏國的地位，便捏造孫

臏與外國敵人私通的罪名，使孫臏受到許多痛苦的刑罰。相信各

人在日常生活中，遇到這類追求自己名利而陷害他人的人，定必

也會感到十分憤怒，而這種人在日常生活中實在不少。但是，在

憎恨的同時，其實我們也能從他們身上學習的。

孔子曾經說過：「三人行，必有我師焉，擇其善者而從之，

擇其不善者而改之。」敵人雖然不是我們的朋友，但也無法將其

從人生路上的人群中抹去。既然如此，我們為何不多點細心觀察

自己的敵人，擇其壞處以警示自己不要仿效，又或者尋找他們身

上絕無僅有的好處呢？以日常生活為例，當我們遇到罔顧他人的

敵人又或是受到他們不公的對待時，我們能將他們對自己的傷害

視為反面教材，提醒自己處事要公正，為人不能自私。由是，我

們便能從其身上學習。敵人雖可恨，但對待他們的方法不同，得

到的結果也不會只是憎恨之意。

並放集(第19期)_內文.indd   178 3/7/2019   13:35:36



179

再者，若你在對待敵人時，能進一步改善自己的心態，也許

自己便能得到更大的益處，甚至得到意料之外的結果，成為刎頸

之交。以唐太宗知人善任的經歷為例，他在位時主張任人用賢，

不問出生和地位，只要有才華便加以重用，古時的魏徵便是被唐

太宗重用的其中一個例子。魏徵是前朝的人，對唐太宗抱有敵

意，出言亦十分直接，所有人都認為他理應被唐太宗所消滅。然

而，唐太宗放下成見，明白魏徵的才能，選擇包容和接納他，不

會存有任何戒心，也便有了後來唐太宗以人為鏡一事。可見，若

你能在對待敵人時互相放下成見，也許會發現敵人對你的好處，

甚至成為亦敵亦友的關係。

敵人，不一定是對人只有弊處或弊多於利的人。到頭來，對

方是否你的敵人，只是歸因於你的看法，若你能放下成見，敵人

對於你而言不會只是單純的憤意和怒火，反而成為幫助你人生路

上的工具。人生漫長，待人接物上的不如意有很多，若你能保持

樂觀，主動改變自己的心態，人生的路途也可能變得更為平坦，

遇上的敵人是福是禍，只不過是決定於你的心態罷了！
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