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不要小看自己
6A 楊紫珊

或多或少你也曾經聽過以下的話：

「你怎麼那麼笨拙﹖」

「你看看人家的分數多高！」

「你學學別人吧！」

可是，這些話往往卻來自最親密的人，原來不了解自己的，

永遠是身邊的人。不過，我們可不能因此低估自己的能力，我們

可沒那麼軟弱的！

海倫海勒這個人物，小時候不幸得病而導致看不到又聽不

到。雖然大家都知道她的勵志故事，但是她的精神實在值得一提

再提。又聾又啞，對一個成人來說，實在很難在這個複雜的世界

上生存，海倫當時還是一位小朋友，其實她大可以選擇比較輕鬆

的方式去生活，但是她沒有。她渴望和其他人一樣，所以她上的

是普通學校，以普通的方式取得大學學位，可想而知她付出了多

少時間來達到自己的目標。可見，不去嘗試就不會知道自己可以

有多能幹。

香港電影《狂舞派》裏，也講述了主角就算腿受傷了，只剩

一隻腳可以活動，她也沒有放棄她的跳舞夢想，堅持克服腿部活

動的困難。在電影中有一句名台詞：「為了夢想，你可以去得多

盡？」她憑着信念，就算遇到不自信的時候，朋友的鼓勵使她重

拾決心，最終突破自我，成功在舞台上表演。人真的不能小看自

己，有時候潛力需要激發，爆發自己的小宇宙，會發現自己也能

成功。

做事不是成功就是失敗，但是失敗乃成功之母，從認識自己

的不足開始，透過不斷的改進來發現自己的能力。做人並不能否

定自我，就算像高錕一樣提出以光傳訊理論的時候，他也錯被其
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他科學家、研究家及其他前輩取笑過。高錕最終研究成功，光纖

之父就此誕生而且到現在光纖還在造福人群。可見做人絕對不能

退縮，要相信自己的能力。

由此可見，成功人士除了勤力、聰明還有堅持的特性以外，

「相信自己」也是一個能實現夢想的因素。每個人的背景、經歷、

性格都不同，但是世界上沒有人可以被取代，因為每一個人都是

獨特的。多嘗試不同的挑戰，運動也好，音樂也好，數學也好，

總會有適合自己的東西。我們要有自信，對自己的未來有抱負，

才有機會爭取成功。
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