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你從不是最不幸的
6C 梁穎芝

我們經常會埋怨自己是有多麼的不幸，例如考試時總「不

幸」地走漏眼，又例如比賽時要是自己能「幸運」一點，不要遇

上「神對手」，也不要碰上「豬隊友」就好了。但其實這些算不

算真正的「不幸」呢？還是，這些「不幸」都只是因自己太大意，

缺乏實力罷了﹖

最近我參加了一個關於聾啞人士的義工活動。在正式服務之

前，我必須上四節手語課，用以和聾啞人士作簡單交流。和我一

同參與此次服務的，除了有和我年齡相若的「同學」外，也有幾

個很小的「小朋友」，因此我們要一起學手語。作為較年長的「哥

哥姐姐們」，我們心中總有一些想法：我要學得比小朋友們快，

這才不會丟臉；我們要把活動做得更好，才能成為榜樣；我們要

練習得比小朋友純熟，這才能和服務對象交流得好一點……

也許這些只是我個人心中的顧慮，在別人心中也許不是這麼

想的。有時候我也問自己為什麼要有這些顧慮，為什麼不能像其

他人一樣放開自己的心，不用考慮其他人對自己的看法﹖做最輕

鬆的自己、做最真實的自己、做最自由的自己，在我身上，通通

都行不通。可能我就是個「不幸」的人，始終放不下心中的糾結。

服務日終於到了，當我們看見這些聾啞人士，其實心中有許

多話想和他們說，卻奈何我們接觸手語的日子不多，根本就「說」

不出口，只能靠手語導師做中間人，幫我們表達。我的手語還算

好，可以勉強問上幾個問題，不至於手足無措。在整個活動中，

我思考了很多，到底自己是不是真正的「不幸」呢？在活動中我

們經常要依靠手語導師才可以和他們交流，但在日常生活中，他

們沒有了手語導師的幫助，如何跟別人溝通﹖相比起我們的日常

生活，他們遇上的問題都比我們多，他們似乎才是「不幸」的一
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群呢！

的確，表面上看，他們比我們有更多的不便和麻煩，但是他

們都懂得知足常樂的道理。他們懂得在生活之中，只要有人能靜

下心來和他們溝通，也是一種值得高興的事。反思自己，我們感

受到「不幸」，很多時候都是自己不知足，我們不懂反思，自己

所謂的不幸，其實是不足，但又不知悔改，所以才會常常埋怨自

己遇上多麼「不幸」的事來。

生活之中的麻煩和不如意，人人都有，從來都沒有誰比誰

少煩惱的事情，只是大家的不順心程度有別而已。我們也沒有必

要太計較每件事的得失，因為最終感到不愉快的永遠是自己。常

懷感恩心，才懂知足常樂。感恩自己永遠不是一個人面對困難；

感恩我們有身邊的人陪伴自己；感恩我們每個人都不是世間上最

「不幸」的人，這樣你就會感到幸福了。

我希望告訴自己：你從來不是「最不幸的」。或許在你糾結

的時候，在某處也有一個人，同樣地為某一個問題而煩惱呢！
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