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天才在左　瘋子在右
2A 王靖

我今天要介紹的書籍是《天才在左 瘋子在右》。大家認為

什麼是天才﹖什麼是瘋子呢？小時候對天才與瘋子的定義非常簡

單，天才就是高智商的人，而瘋子就一定是精神病患者。然而，

這本書不但改變了我的想法，更給予我莫大的啓發。

書中講述了作者與多位精神病患者接觸時的對話，每個故事

都簡單明瞭，但亦引人深思。在作者所接觸到的患者中，有研究

哲學、心理學、人體、量子力學，甚至是瑪雅文明的。他們絕大

部分都有自己獨特的思想，或是具有科學性的思路。就如書中的

「四維蟲子」一樣，患者的思路清晰而嚴密，所提及到的量子力

學亦是有根有據的。但這群人卻被送入精神病院，並被強行扣上

「瘋子」的名號，只因他們的思想並不能被大眾接受及了解。

天才與瘋子有時不過是時代的差別，如果在一千年前，有人

整日拿電子器材來高談闊論，那麼人們也定會認為他們是瘋子。

但在這個科技發達的二十一世紀中，所有以前的不可能都化為現

實，甚至成為了生活支柱。所以這真的是他們想法瘋癲嗎？並不

是。就如西方哲學開創者——尼采一樣，他是最早開始批判西方

現代社會的哲學家，但尼采的學說在他的時代卻沒有受到重視，

而這位自稱「太陽」的思想哲學家最後更被送進精神病院。可見

天才若生不逢時，也就變為人們口中所說的「瘋子」。

相信大家也都曾聽聞過梵高這個舉世知名的名字，這位被後

人評定為最偉大的荷蘭人、世上最具影響力的偉大藝術家，是表

現主義的先驅，並深深影響了二十世紀的藝術，最為突出的便是

野獸派與德國表現主義。然而，梵谷在正值人生巔峰期時深陷於

精神疾病中，最後在他 37 歲那年選擇了自殺的方法，結束了他

偉大的一生。他無疑是一名出色的天才，但當生命承受不住才華

並放集(第19期)_內文.indd   51 3/7/2019   13:35:33



52

時，這條維持生命與潛力的平衡線就會斷然破裂，終成「瘋子」。

對我來說，即便我不理解所謂「瘋子們」的世界，我亦會尊

重他們的想法。畢竟有時候並不是別人的思想怪異，換個角度來

看，其實不過因為那個思路是自己無法到達的高度。或許真正無

知而愚眛的並不是他們，是無法深層思考的我們，也就是「普通

人」。
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